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CariturLo I

LAS REGLAS CONGAS

Nsukururd Sambia ampungo,
Nsukururti Sambia ntoto.
(Dios en el cielo y Dios

en latierra.)

FRASE RITUAL CONGA.

El misticismo africano es una
forma apasionante, compleja 'y
bella de misticismo: una fuente
en que las almas pueden
calmar su sed 'y beber el cielo.

ROGER BASTIDE
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Los negros conocidos en Cuba como congos proceden, ya lo vimos en el
primer tomo de esta obra, de una extensa zona del Africa occidental que
comprende desde el sur del Cameriin hasta la parte meridional de Angola e
incluye el drea de Mozambique, en la costa sureste del continente africano. Entre
los pueblos que hallamos en esta regién se destaca el kongo o bakongo
propiamente dicho, cuyo idioma —el kikongo — sirvi¢ de base, como exami-
naremos en un proximo capitulo, a la lengua conga cubana y cuyo sistema de
creencias y préacticas religiosas influy6 de modo decisivo en la conformacién de
las Reglas Congas de la Isla. Lo que parece haber sucedido es que —como
explica Robert F. Thompson (1981)— una mezcla de la cultura kongo y las con
ellarelacionadas se combing en ¢l Nuevo Mundo con los elementos comunes
y mds importantes de la cultura general bantd, prestindole incluso su propio
nombre. Recuérdese que en Cuba se llama Congo a todo lo bantd.! .~

Al llegar a Cuba, los negros congos se encontraron en ciudades, campos y
barracones con otros/de diversa etnia, religion y lenguaje. Asi, por ejemplo,
convivieron con numerosos lucumies (yorubas) que, entre otras cosas, posefan
unsistemareligiosodiferente. Lareligion conga, desde temprano, se vioinfluida
por la Regla de Ocha y por practicas catélicas. El proceso de sincrctismo es
comprensible: las religiones lucumi y conga, lejos de ser contradictorias, son
perfectamente complementarias. La Regla de Ocha hace énfasisen el culto alas
deidades u Orichas y, aunque emplea la magia, el resultado de la misma esta

"\§upeditado ala voluntad incontrolable de los dioses. Las Reglas Congas carecen

1. Thompson (1981), p. 148. Aqui utilizamos el 1érmino Kongo para referirnos a la
culturaoriginal africanay el vocablo Congo cuando tratamos de lo bantt en Cuba. Los
grupos congos llevados a Cuba son numerosisimos: Angunga (Congos Reales),
Angola, Bakongo, Benguela, Biyumba, Kasambo, Kimbisa, Kinfuiti, Loango,
Mayombe, Mbaka, Mandongo, Muluanda, Mundembu, Musabela, Nbanda; Ngola,
Oriyumba, Quisama, Songo, etc. Véase el volumen I de esta obra, pp. 40-41.
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de un panteén complejo de divinidades, mas poseen un amplio y multifacético
sistema de magia que, segun sus creencias, es extremadamente eficaz y procede
directamente de Nsambi, de Dios. El congo adopta como suyos los Orichas
lucumies y les otorga nombres congos y espafioles. Los ficles lucumies, por su
parte; aunque teéricamente deban mantenerse separados de las practicas congas,
frecuentemente acuden a cllas en caso de gran necesidad y no es extrafio que un
sacerdote congo se inicie mas tarde en Ocha. ‘

El lector observara que cuando nos referimos a la Regla de Ocha lo hacemos
en singular, ya que existe una sola. Al hablar de la religidn conga, sin embargo,
nos veremos obligados a utilizar ¢l plural, ya que existen diversas ramas, tales
como la Regla de Palo Monte, la Regla Kimbisa, fa Biyumba, la Musunde (o
Musundi) y 1a Brillumba (o Vrillumba).> En este capitulo cxaminarcmos las ca-
racteristicas generales dc las Reglas Congas: sus dioses, su sisiema mdgico, su
sacerdocio y su ritual. Asimismo dedicamos un acépite especial a la Regla
Kimbisa del Santo Cristo del Buen Viaje, organizacién extremadamente sin-
crética que merece un estudio aparte.

Los dioses congos.

Al igual que los lucumies, creen los congos en un Dios Supremo, omnipo-
tente y omnisciente pero que no recibe culto especial. Su nombre kongo, en
Africa, es Nzambi Mpungu. En Cuba cs conocido como Nsambi, Nsambi
Mpungu, Sambi o Sambia. Karl Laman, en su cldsica obra The Kongo, opina
que el concepto de Nsambi entre los congos africanos probablemente ha sido
influido por la predicacién de los misioneros cristianos, particularmente los
catdlicos, quienes acudieron al Africa aln -antcs de cstablecerse la trata de
esclavos. En el siglo XV los portugueses éxploraron la costa occidental de
Africa, estableciendo misiones en la Costa de Oro y e¢n la dcsembocadura del rio
Congo. En 1491, un afio antes de que Coldn descubricse a América, ¢l rey Kongo
Nzinga a Knuwu se convirtié a la religién catdlica y fuc bautizado con el nombre
de Juan L. Su hijo, Nzinga Mbemba, adopté ¢l nombre cristiano de Alfonso. A
Ia capital del reino, Mbanza Kongo, se le dio el nombre de San Salvador.? A

2. Escomiin en Cuba usar ¢l marbete de Palo Monte Mayombe para referirse a todas las
reglas congas en su conjunto, cuando en verdad ¢ésta no ¢s sino una de cllas.

3. Balandier (1968), pp. 42-63. También Deschamps (1962), 101-111. La capital del
antiguo reino del Kongo era conocida como Mbanza Kongo y por ello cuando los
esclavos de origen bantd llegaron a territorio cubano denominaron su capital, La
Habana, Mbansa Bana. Ver Cabrera (1984 b), p. 82. ’
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pesar de que estos esfuerzos misioneros no fueron muy exitosos a largo plazo,
algunos residuos cristianos permanecieron vigentes en ciertos grupos nativos.
Ello explica, por ejemplo, que la desintegracién del reino BaKongo en 1702
coincidiese con la aparicién de un movimiento religioso nativista bajo la
advocacién de San Antonio. Luego, en el siglo XIX, religiosos catdlicos y
protestantes renovaron sus esfuerzos por predicar el evangelio en la region. Es
decir, que el primer contacto de la religién conga con la cristiana ocurre no en
el Nuevo Mundo, sino en el continente africano. Los esclavos congos que venian
a Cuba estaban ya “tocados” de cristianismo.

Nsambi es primero y ante todo el Creador. De su mano proviene todo 1o que
existe o existird. Como dice un informante de Lydia Cabrera: “Es obra de Sambi
desde lo més chiquito a 1o mas grande; lo més duro, lo mas blando, y lo que no
se agarra, el aire, el fuego, el pensamiento. Cuanto hay aqui en la tierra, mares,
rios, montafias, drboles, hierbas, animales, bichos, y alld arribaen el cielo, el sol,
las nubes, la luna, las estrellas. Todo eso y lo que no se ve y lo que no se sabe,
lo hizo Sambi”.*

A diferencia de Olodumare, que confid la conformacién del cuerpo humano
a Obatald, la primera pareja —hombre y mujer— procede directamente de las
manos de Sambi, quien ademas los enseiié a reproducirse, a alimentarse y a
practicar 1a magia, tanto la buena como la mala. “Sambia prepard la menga —
la sangre— que corre por las venas y mueve los cuerpos, les da vida, y por nkutu
—por la oreja— les sopl6 la inteligencia para comprender”.’

Latradiciéncongaconsideraal hombre como un ser doble, compuesto de una
entidad interna y otra externa.® El cuerpo externo, a su vez, consiste ‘de la
“concha” o “envoltorio” (vuvudi) que s¢ pudre después de la muerte y de una
fuerza invisible que puede ser destruida por la magia de los brujos, de los
bandoki. E1 hombre interior, que es el ser humano propiamente dicho, consta de
nsala y mooyo. Nsala, el alma o principio vital, frecuentemente asociado al
aliento y alasombra, se encuentra presente en todo el cuerpo, excepto en las uiias
y en los cabellos. Mooyo (vientre), por su lado, es la parie del hombre que
requiere alimentarse para subsistir. Como explica Laman, la vida radica
principalmente en el corazén, aunque se halla en todo el cuerpo. Pero el nsala

~ (alma) y la sombra pueden morar en cualquier sitio: en una casa, en un caldero
oenun giiiro, en elmonte o enlos rios. Esos lugares son favoritos de los muertos

4. Cabrera (1979), p. 124.
5. Cabrera (1979), p. 124.
6. Laman (1962), p. 1.
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para guardar sus almas, ya que cuando alguien fallece el nsala desaparece
primero y sélo la “concha” permanece.

En Cuba estas tradiciones se sincretizan con el catolicismo y el espiritismo
(sobre todo con este 1iltimo) hasta producir una concepcién original y propia de
lanaturaleza humanaen sus relaciones con el universo y con Dios. Paralasreglas
de Palo Monte Mayombe, los hombres (0 dantus) son “seres compuestos”.
Poseen una vida material o bioldgica integrada por el cuerpo (ritu-bantu) y por
la*“sombra no inteligente” (nkawama-bantu), 1a que proyecta el cuerpo al recibir
laluz? Tienen, ademds, una vida espiritual cuyo centro es nfuiri, 0 espiritu
vivificante, al que se integran tres elementos fundamentales: una “sombra inte-
ligente” (nkawama-ntu), una inteligencia (ntu) y el don de la palabra y de la

_ personalidad (ndinga). Cuando el hombre muere, su nitu-bantu se corrompe
répldamente pero su espiritu sufre una transformacién: deviene un nfum-ntoto. .
constituido por el nfuiri original y el nkawama-ntu, el ntu y el ndinga. Cuando
este espiritu dxfumo es el de un antcpasado, entonces se llama kmyula-nfutrt-
ntoto. - -

El nkawama-ntu o sombra 1ntehgente (a'veces llamado también * ‘cuerpo
astral”) es una fuerza o fluido espiritual que envuelve al cuerpo y tiene la -
capacidad de desplazarse y salir del -individuo, como sucede, por ejemplo,
durante los suefios. Eni cierto modo, esta fuerza es €] lazo que une los elementos
espirituales y materiales del ser humano o bantu. Aun al desplazarse mantiene
contacto con ¢l cuerpo mediante un cordén conocide con el nombre de cordén
de plata. Este concepto de “sombra inteligente™ o nkawama-ntu parece proceder
directamente del periespiritu de Allan Kardec quien lo define en El Libro de los
Espiritus como una substancia vaporosa que rodea al espiritu, del mismo modo
que “el germen del fruto estd rodeado del periespermo”.® Por su parte, el ntu dota
alhombre de su inteligencia, de suracionalidad, de su capac1dad volitiva, Y muy
unidaaesafuerza, aunquedlferenméndoseclaramente deella,estdel ndinga, ese
don de la palabra que el hombre comparte con los espiritus difuntos y con los

7. Estasombrano-inteligentees, aveces, llamada“sombratonta”. Su funcién es oscura,
pero se considera que estd muy unida al buén funcionamiento del cuerpo. Si alguien ~
“domina” (mediante una accién migica) la sombra o nkawama-bantu de un. md1- :
viduo, puede causarle grandes dafios, inclusive la muerte.

8. Kardec (1988), p. 53. Véanse también las especulaciones de Kardec sobre la
naturaleza del alma, el espiritu y el cuerpo humano en la misma obra, pp. 63-67, que
sugieren otros paralelismos. Sobre las relaciones entre el espiritismo y las reglas
afrocubanas, véase el dltimo acépite de este capitulo.
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dioses. Lamuerte no privaal espiritu de su inteligencia o de su voluntad gracias

~asuntu ; ni de su don de la palabra, gracias a su ndinga; ni de su capacidad de
desplazarse de un estrato de la realidad a otro, gracias a la acci6n del nkawama-
ntu que lo envuelve. El nfuiri-ntoto, el espiritu difunto, conserva todas las
potencias que poseia en vida: sabe, piensa, siente, quiere, habla y puede subir y
bajar por todos los niveles o “planos” de la existencia.

En realidad, los nganguleros o paleros (es decir, los iniciados en las reglas
congas) creen que el hombre comparte no s6lo con los muertos, sino también con
los mpungus o *‘santos” (equivalentes a los orichas lucumies) todas estas fuerzas
espirituales de que hemos venido hablando. La diferencia es sélo de grado. Un
nfuiri-ntoto tiene mas fuerza que un bantu , es decir: un muerto es mas potente
que un hombre vivo. Y un mpungu supera siempre en poderio a un espiritu
difunto. Pero entre todos existe un fuerte lazo de correspondencia. Como explica
Calleja Leal: “A partir de esta idea, los nganguleros establecen unas relaciones
de reciprocidad con los bantu y los mpungu, y entre los bantu y los nfuiri-ntoto,
provocando el crecimiento de las fuerzas de los mismos (mediante oraciones y
sacrificios); sin embargo, a cambio de ello, los mpungu y los nfuiri-ntoto
acrecientan las fuerzas de los bantu desde sus propias fuerzas, y ademés ofrecen
su proteccién benéfica. De este modo puede hablarse de un crecimiento mutuo.™
Desde luego, por encima de todos los espiritus se cierne, supremo en fuerzay en
grandeza, pero apartado y distante, el Espiritu Maximo: Nsambi o Sambia, es
decir, Dios.

Nsambi vive en el cielo y cuando truena se dice que estd hablando. Al igual
que Olodumare, es un.dios ocioso, un dios “jubilado”, aunque desde su morada
rige absolutamente todo loque existe. AsilocxplicaLydiaCabrera: “ Otrorasgo
comiin con el Creador lucumi, Insambi, después de realizada su obra incon-
mensurable, ‘se retiré del mundo’. Tampoco quiso que sus criaturas.lo impor-
tunasen y ‘se fue lejisimo, alo dltimo del cielo, donde nadie pudieraencontrarlo’.
Donde no llegan los aviones. Asi quedaron cortadas todas las comunicaciones
entre cielo y tierra, y establecida la distancia infinita que ahora los separa y que
antes no existia a juzgar por muachos relatos. Distante, desprendido de su
creacion como Olodumare, sélo apareniemente ajeno a ella, Insambi no ha
cesado de regirlo todo y continda ordenando lo més insignificante, ‘el aire no se
atreve a mover una hoja, ni viela una mosca, ni pasa nada aqui o en las

9. . CallejaLeal (1989), p. 829. Esta obra ofrece un estudio completisimo de las doctrinas
" congas sobre la naturaleza del espiritu humano.Véase Cap VIII, pp. 803- 837 dela
tesis de grado
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kimbambas, sin que él no lo disponga’. Es incomprensible, inaccesible e
invisible, ‘pues nadie lo ha visto desde que se jubild’; él si lo ve todo, y como dice
el refrin congo, ‘percibe una hormiga en la noche y no nos quita el 010 de
encima. Sabe todos nuestros secretos”.!?

Como acabamos de sefialar, ni en Africa ni en Cuba es ¢l Dios supremo de
los congos objeto de culto especial. Tampoco se le sacrifica: Nsambi “no come”.
Pero si se le invoca con respeto, se le saluda y se solicita su proteccion. En
realidad, ¢l alejamiento de Nsambi dista mucho de ser absoluto. Las reglas
congas de Cuba ven a su Dios como garantia final del orden y la vida en la
naturaleza. Y estan convencidas de que si €stos se vieran amenazados por las
fuerzas maléficas, Nsambia intervendria para garantizar cl equilibrio. El Dios
congo permite la luchaentre el bien y el mal encl universo, pero no ¢l predominio
definitivo del segundo sobre ¢l primero. Nsambia es, pues, el Salvador, la Divina
Providencia, el “iltimo recurso de emergencia” al que puede apelarse en caso
inminente de desastre. v

La vidacotidiana del ngangulero (practicante dc las reglas congas) sc debate
constantemente entre las fuerzas del bien y del mal, de la vida y de la muerte. Para
entenderse con ellas recurre a los mpungos y a los espiritus, es decir: al sistema
religioso creado por Nsambi cuando se retiré del mundo. Pero a-veces sucede que
el sistema parece fallar: resulta incapaz de resolver ciertas contradicciones.
Entonces se recurre a Nsambia. Como muy bien dice Guillermo Callcja Leal en
su excelente tesis de grado sobre Palo Monte: “El que los nganguleros recurran
con frecuencia a invocar el nombre de Nsambia, a pesar dc su l¢jania, quizds
responda a una forma de tencrle preparado para intervenir en las fallas o
carencias del sistema religioso... Conviene sefialar que para los nganguleros, la
funcién de Nsambia como Destino ¢s importantisima, ya que toda enfermedad,
toda desgracia o todo cataclismo natural (por ejemplo, 1os ciclones, tan frecuen-
tes en Cuba), que no pueden ser explicados o atribuidos a los “mpungu?, la
hechiceria o la brujeria, son considerados como procedentes de Dios, yaque para
el ngangulero todo lo que Nsambia envia es natural.”"! _

Del Dios congo se dice: “Nsambi arriba, Nsambi abajo, Nsambi a los cuatro
costados.” Movidos por el sincretismo cristiano, los practicanics de las reglas
congas tienden a interpretar esa ensefianza como una indicacién de la Trinidad
Divina. Y asi “Nsambi arriba” es Nsambi-nsulu o el Dios del ciclo. “Nsambi
abajo” es Nsambi-ntoto o el Dios de la tierra. Y “Nsambi a los cuatro costados”

10. Cabrera (1979), p. 125.
11. Calleja Leal (1989), pp. 849-850.
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corresponde a Nsambi-nsaso o el Dios del Universo, es decir, el Dios que esta
en todas partes. Tres manifestaciones de un solo Dios verdadero.

Nsambi es el duefio de la vida y 1a muerte. Los congos, en la Isla, crecen que
los hombres mueren como castigo a la desobediencia, y en la regién africana del
Congo hallamos distintas versiones del mito que explica el origen de la muerte:
La primera pareja, creada dircctamente por Nsambi, engendr6 un hijo que al
poco tiempo murié. Nsambi les dijo que hiciesen un ataid y les prohibié que
volviesen a mirarlo. La mujer, impulsada por la pena, desobedecié ¢l mandato
y abrié el ataiid. ;Cual no seria su sorpresa al observar que ¢l nifio habia vuelto
alaviday estaba en el proceso de mudar su piel! Poco después el nifié volvié a
morir y Nsambi descendié de los cielos para reprochar a 1a madre. “Desde ahora
estan condenados amorir. De haberme hecho caso, no habrian muerto, sino que
hubieran cambiado de piel como la serpiente”.!? Este mito subraya la im-
portancia de respetar los tabies divinos. Un informante de Lydia Cabrera hace
el siguiente comentario acerca de la importancia de una buena muerte: “...Los
viejos siempre le pedian (a Sambi) una buena muerte. Igual que se la piden los
blancos, para el caso es lo mismo, Dios ¢s Dios como quiera que sc llame,
Sambiampunga o Santo Cristo...Pero eso depende del proceder de uno, el no
quedarse muerto con la boca torcida y los ojos revirados y abiertos, como los
Mayomberos judios, y luego mal enterrado, que es lo pcor”.!* Este negro criollo
reproduce con exactitud el concepto de la muerte de sus antepasados africanos.
La que es producto de una brujeria (ndoki) es lenta y angustiosa, y sorprende al
individuo con los ojos abiertos. La muerte natural, por el contrario, es apacible
y serena. Lapersona, acostada boca arriba y con los ojos cerrados, simplemente
deja de respirar. A esta se la llama “muecrte de Nsambi”.

Nsambi, finalmente, cumple la funcién de juez. Tanto cn la tierra como
después de la muerte *“...castiga a los malvados, reprueba la traicion, la mentira,
las faltas que se cometen con los mayores, y nos lleva la cuenta, como Olo-
dumare, de nuestras buenas y malas acciones”.'* En la cultura Kongo se
considera al mundo dividido en dos mitades: la tierra de los vivos (Nioto) y la
tierra de los muertos (Mpemba), separadas por el mar (Kalunga). En Mpemba la
vida continiia, aunque de un modo diferente. Los bucnos —es decir, los com-
pasivos, los cumplidores de la ley, aquellos que han auxiliado a los miembros
de su familia y particularmente a los huérfanos-— son recibidos en la puerta por
sus familiares y coterrancos con muestras de regocijo y grandes (estejos. A los

12. Laman (1962), pp. 14y 57.
13. Cabrera (1979), pp. 124-125.
14. Cabrera (1979), p. 125.
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malos, a aquellos que han sido egoistas y que han violado las prescripciones, no
los aguarda nadie y hallan el umbral desierto. En el otro mundo el malvado sigue
siendo igual, ya que noexiste arrepentimiento posible, y esos espiritus maléficos
regresan a la tierra para causar sufrimientos. Los justos, por su parte, también
visitan sus antiguas moradas, y lo hacen sobre todo para  proteger a sus seres
queridos.!’

Como podemos observar, seria incorrecto afirmar que las Reglas Congas
carecen de principios éticos. Segiin veremos un poco més adelante, en ellas se
distinguen las operaciones mdgicas que procuran un bien (Mayombe cristiano)
de las encargadas de realizar un mal (Mayombe judio). Lo que parece haber
ocurrido es que, como explica Laman, los congos en Africa — por lo menos a-
principios-de este siglo— no posefan un sentido moral absoluto sinorelativoy -
localista. El deber primordial de un congoes hacia sucasa y haciasu pueblo. Los
de afuera son considerados “extranjeros” y engafiarlos y robarles estd permitido,
siempre que la victima no se encuentre en el poblado y la accion resulte en
beneficio propio o comiin. El atacar a un vecino, sin embargo, es reprobable y

" se castiga severamente, tanto aqui como en el otro mundo. Esa ética carece de

dimensidn universal, pero es muy estricta dentro de los limites del propio grupo

y refleja exactamente la organizacién social de los BaKongo, caracterizada por

-lafragmentaci6n: cada villa se considera independiente de los poblados circun-

dantes y casi nada permanece de la unidad del antiguo reino Kongo. El tajo de

. latrata, traumdtico para todos los esclavos, resultaba especialmente violento en

el caso de los congos, cuya tradicién de culto.a los antepasados y de apego a su

- grupo local se vefa bruscamente interrumpida. Pero, de todos modos, muchos

elementos de la ancestral tabla de valores fueron preservados al otro lado del
océano.

- Es mnegable que la practlca sin duda “onodoxa y bastante frecuente de la

- magia negativa (que condona y auspicia muy deleznables sentimientos de

despecho, venganza y odio) contradice ese concepto de una “ética conga” que

acabamos de exponer. No hay religién inmune a la paradoja doctrinal y préctica.

Por lo demds, el proceso transculturativo que viene operdndose desde hace

siglos, primero en Africa y luego en Cuba, ha servido para ir creando entre los

fieles una imagen cada vez menos aceptable del “mayombe judio”, hasta

convertirlo a menudo en una practica vergonzante. Sele usa, pero con mtensos

pruritos de conciencia. Muchos paleros dan salida a estas contradictorias

emociones en formas muy variadas, a veces en los estados de trance, como

ocurri6 en el caso de un informante de Lydia Cabrera, al que vamos a referirnos

15. Laman (1962), pp. 14-24. .
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en el acapite dedicado a los ritos tipicos de esta agrupacién religiosa.

No parecen poseer originalmente las Reglas Congas un panteén coherente de
‘divinidades secundarias al estilo de los Orichas lucumies, por la sencilla razén
de que tampoco formaba parte del sistema religioso BaKongo. Aqui hallamos
méis bien una jerarquia de espiritus que comprenden desde Dios (Nzambi
Mpungu) en un extremo hasta el ser humano en el otro. Como ha explicado
MacGaffey, la jerarquia de seres espirituales que media entre el Gran Nsambi y
el hombre se compone de entes que poseen un significado cada vez menos
general y mas particular. Y el mismo autor afirma que ¢l catdlogo de espiritus ,
lejos de ser estatico, varia dependiendo de las condiciones politicas y econémi-
cas del grupo.’® En Cuba se ha mantenido, con ciertas modificaciones, esta
jerarquia de entidadesespirituales. “Después de Nsambi, —dice Lydia Cabrera—
los adeptos de la Regla Conga veneran las almas de los antepasados, de los
muertos y los espiritus de la naturaleza que moran en los drboles y rios y con los
que pactan en los montes y losrios.”" El espiritu del agua se llama Nkita-Kuna-
masa. El del rio o la laguna: Mburi. El que habita dentro del maja y se desliza por
el fondo de las aguas: Nkisi Mboma. El de la manigua: Dinganga. El de la
montafia: Kindindi. El de un antepasado: Kinyula Nfuiri-ntoto. El espiritu
protector: Ndundu. Y el fantasma o espectro: Musanga.!® Igualmente se ha -
conservado en la Isla la categoria de los Basimbi (Simbi o Yimbi en Cuba), seres
humanos que han muerto dos veces y se convierten en espiritus de agua y
espiritus de tierra.” 'Y tanto en Cuba como en Africa un nkuyu es un espiritu
maléfico que no permanece en Mpemba, el mundo de los muertos, sino que mora
en la tierra donde comete toda clase de fechorias, una suerte de “Elegua congo”
—describe un informante de Lydia Cabrera— que “camina chiquito en la
manigua y llora como un nifio”.%

A pesar de esta sorprendente fidelidad a la tradici6n religiosa bakongo, no
debemos olvidar loque arriba expusimos: en Cuba, los esclavos de origen banti
vivieron en intima convivencia con los de otras etnias, particularmente con los
yorubas o lucumies, y este contacto, sumado a la extrema labilidad de las
entidades espirituales congas, promovidé importantes modificaciones en la
conformacién de las Reglas cubanas de origen banti. En ellas, por ejemplo, se

16. MacGaffey(1980), p. 306.

17. Cabrera (1979), p. 125.

18. Calleja Leal (1989), p. 240.

19. Laman (1962), p. 33. También, Cabrera (1984 a), pp. 69y 70.

20. Cabrera (1984 b), p. 69. Sobre los bankuyu africanos ver Laman (1962), p. 16
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conserva el apelativo kikongo de Mpungu — lo més grande, lo supremo— para
designar a ciertos espiritus superiores que sincretizan a los Orichas lucumies con
algunas figuras del santoral catélico. Como resultado de este proceso, casi todos
los Mpungu 0 Mpungos poseen denominaciones congas y espafiolas, asi como
equivalentes lucumies y catélicos. De este modo lo podemos apreciar en el

siguiente cuadro sinéptico:

EL KIMPUGULU O “SANTORAL” CONGO

Nombres congo-espafioles

Nsasi, Siete Rayos

Tata Kafiefie, Pungun Fiitila,
Tata Fumbe, Para Llaga

Kariempembe, Mariwanga,
Centella

Mama Kengue, Tiembla-
Tierra

Baluandé¢, Ma Kalunga,
Madre de Agua

Chola Wengue, Chola Nwengue,

Mama Chola, Siete Rios
Sarabanda
Nkuyo Watariamba

Nsambia Munalembe,
Tonde, Cuatro Vientos

Nkuyu Nfinda, Lucero Mundo

hispanocubano.org

Equivalente
Lucumi
Chang6
Babali Ayé
Oya
Obatala

Yemaya

Ochin
Ogtin
Ochosi

If4, Orula

Elegua
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Equivalente Cat6lico

Santa Bdrbara

San Lizaro

La Virgen de
la Candelaria

La Virgen
de las Mercedes

Virgen de
Regla

La Virgen del
Cobre

San Pedro
San Norberto

San Francisco
de Asis

Nifio Jesiis de Atocha y
de Praga, San Antonio
de Padua
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_Por lo general, cada mpungo presenta caracteristicas o atributos muy pare-
cidos a tos del oricha que le corresponde. Mama Kengue o Tiembla Tierra (como
Obatald), la figura mds poderosa e influyente de todo el santoral, tanto de
lucumies como de congos, es andrégino. Su color es el blanco (para Tiembla
Tierra blanco y rojo, aunque con predominio del blanco) y se le representa yaen
plena ancianidad. Nsasi o Siete Rayos (al igual que Changd) es el trueno y el
reldmpago. Su color es el rojo de la sangre y se le representa como un joven
fuerte, viril, arrogante, violento, aficionado al baile y a la caza. Chola Wengue,
Mama Chola o Siete Rios (1o mismo que Ochiin) es la duefia de las aguas dulces
y de la miel de abejas y patrona del amor: la Afrodita del pantedn afrocubano.
Su color ¢s.¢l amarillo y se le representa como una mulata bellisima, coqueta,
afectuosa y sandunguera. Ta Kafiefie, Pungun Futila o Para Llaga (como Babald
Ayé) es el dios de las enfermedades.y las epidemias. Su color es el morado y su
imagen es la de un viejo semidesnudo, que mueve con muletas un cuerpo
cubierto de llagas. Ma Kalunga, Baluandé o Madre de Agua (lo mismo que
Yemay4) domina los océanos, el mar y la lluvia. Su color es el azul y se le
representa como una mujer negra fuerte y robusta. Nkuyu Nfinda o Lucero
Mundo (como Elegua) es el guardian de los caminos, las encrucijadas y los
umbrales. Sus colores son el negro y el rojo y su representacion varfa: a veces cs
un nifio travieso, a veces un viejo encorvado, con la cabeza cubierta por un
sombrero de “guajiro” cubano... Y asi sucesivamente con los demas mpungos
identificados con los orichas.” :

En Cuba, algunos espiritus de. antepasados (llamados Kinyula Nfuiri-ntoto),
tras un largo proceso acaban por ser incorporados al kimpingulu y reciben cl
culto de sus descendientes como mpungos “particulares” del nso-nganga o tem-
plo al que el espiritu perteneci6 en vida. Por mucho tiempo después de muerto,
un ngangulero que se haya destacado por su sabiduria y sus virtudes puede seguir
siendo recordado en las ceremonias, hasta-que al fin llega a convertirse en una
figura legendaria. Asi, de Nfuiri-ntoto pasa a la categoria de Kinyula Nfuiri-
ntoto, aespiritu de un antepasado glorioso, alrededor del cual se teje todo un mito
y al que serindenritos, tales como sacrificios de animales, etc., hasta convertirse
en “mpungo criollo”. Calleja Leal, en su tesis, cita algunos ejemplos: Ta Gabriel
Sotolongo, del municipio de Cdrdenas; Ta Ricardo O’Farrill Brazo Fuerte, del
ingenio Los Cafios en Ceiba Mocha, Matanzas Ma Josefina Rojas, “La China”,
del central La Luisa, también en Matanzas etc.z?

21. Calleja Leal (1989), Cap. III, pp. 237 y ss.
22..Calleja Leal (1989), pp. 333-335.
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Finalmente, es necesario sefialar que en este proceso de sintesis hay equipara-
cién pero no una completa identificacién. Los mpungos no son objeto de culto
particular,como los orichas lucumies.-Se les respeta, se les nombra, ayudan alos
ficles, pero su papel es relativamente secundario en las Reglas Congas donde lo
fundamental es el culto a los muertos.

La magia conga.

Elconceptoreligioso central de los BaKongo y de sus descendientes cubanos
es el culto a los espiritus de los muertos y el control mistico de estas fuerzas
sobrenaturales mediante la confeccion de objetos magicos o “prendas”. Antes
de adentrarnos en su estudio, ¢s-necesario aclarar algunas diferencias termi-
noldgicas entre la religién de los BaKongo y las Reglas Congas cubanas. En
Africa se denomina nkisi (minkisi, en plural) a la medicina sagrada y a los
espiritus que causan o curan “dafios” y enfermedades, asf como a las cstatuillas
y otros objetos rituales cargados de fuerzas misticas que protejen de 1os unos y
alivian de las otras. Este conceplo equivale corrientemente en Cuba al de ngan-
ga, que trataremos en detalle mas adelante.! Para los BaKongo el nganga es el
sacerdote o experto en la confeccion y el manejo de los minkisi. En Cuba estas
personas son conocidas como paleros, mayomberos 0, mds respetuosamente,
Padre Nganga, Tata Nganga o Taita Nganga. Hay quien les llama también Taita
Nkisi o Taita Nkise, pero en realidad este nombre dcbe aplicarse sélo a un
ngangulero subordinadoal taita-nganga, que todavia no ha iniciado a nadic. Sélo
cuando lo haga podrd establecer un templo independiente, subiendo a la
categoria superior. Entre los congos, la mujer puede ejercer el sacerdocio igual
que ¢l hombre, recibiendo entonces ¢l nombre de mama-nganga, a quien se
subordinan sus respectivos mama-nkises. “Hoy en dia -dice al respecto Calleja
Leal- generalmente un afio después de que el ngangulero haya alcanzado el status
de taita-nkise 0 mama-nkise, deberd pasar un nuevo ritual de iniciacién o
rayamiento por el que se convertird en taita-nganga 0 mama-nganga; no pudien-
do hasta entonces rayar (iniciar) a ningin futuro ngangulero ni cstablecer su
propio nso-nganga.”? El uso de los términos Laita (padre) y/mama alude al hecho

1. EnCuba frecuentemente se da el nombre de nkisi a un espiritu bueno y de nganga al
objeto que es “asiento” del espiritu. A veces, sin embargo, se utilizan ambos términos
sin ninguna distincién e incluso, en ocasiones, se emplea el 1érmino nganga para
designar al sacerdote, al igual que en Africa. En la Isla se observa una cnorme
variabilidad terminoldgica. Ver Cabrera (1979), pp. 126-127.

2. Calleja Leal (1989), p. 77.
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de que la iniciacién se considera como un re-nacimierito Los taita-ngangas y
mama-ngangas son los padres espirituales del iniciado, pues le han dado vida
como ngangulero.

En el idioma KiKongo se llama bilongo al conjunto de yerbas, medlcmas y
otras sustancias (semillas, frutas, huesos, pieles de animales, piedras, etc.) que
se incluyen en la composicién de un akisi, mientras que en Cuba dicho término
denota un maleficio. El sistema BaKongo de minkisi es asimismo mucho mas
complejo que su contrapartida criolla y se encuentra ademds mucho mas
intimamente ligado a la curaci6n de enfermedades especificas. Por ejemplo, en
Africa cada enfermedad estd ligada a un nkisi individual que previene de ella o
efectia su curacidén. Asi, Nkisi Mpodi cura los dolores del cuerpo, Nkisi Mayiza
sana las heridas y alivia los dolores en los ojos y Nkisi Zunga cura los pélipos
nasales.> Entre los fieles cubanos, sobre todo en época reciente, el aspecto cu-
rativo de la magia conga coexiste paralelamente con la medicina moderna pero,
generalmente, nolasustituye. Durante la épocaesclavista, sinembargo, lamagia
y medicina congas cobraban importancia y prestigio como instrumentos que
permitian a los esclavos manipular, hasta cierto punto, el medio hostil en que les
tocaba vivir. En Cuba esta distincién se recuerda, aunque mucho menos
elaborada, en los nombres propios de las ngangas, tan cargados de significacién
simbélica: Lucero-Mundo, Fortuna-Mundo, Camposanto-Medianoche, Acaba-
Mundo, Centella-Monte Oscuro, Luna Nueva, Ceiba Ngunda....

Asi como los lucumies tienen su ilé , los congos por su parte usan el vocablo
nso-nganga para referirse a la habitacién que el taita-nganga o la mama-nganga
dedican en sus casas a las ceremonias de Palo Monte Mayombe. Nso-ngangaes,
por eso, templo, residencia del recipiente magico o nganga, “casa de los muer-
tos” o “casa de los espiritus”. Pero, en realidad significa mucho més: en sentido
amplio alude no s6lo al lugar donde se reune la cofradia, sino a la cofradia mis-
ma, alacomunidad de fielesonganguleros. Las similaridades aeste respectocon
la Regla de Ocha son notables, probablemente porque en ambos casos se sigue
la misma tradicién. Como explica Calleja Leal: “Los nganguleros de cada nso-
nganga se organizan tal como si formaran una gran ¢ribu, siguiendo una estruc-
tura social analoga a la que tenian los antiguos cabildos.™

Aunque estas comunidades se integran alrededor de una autoridad méxima
(el sacerdote o la sacerdotisa, ¢l taita-nganga o 1la mama-nganga), que interpreta
asuleal sabery entender la tradicidn religiosa conga, en ellas privalademocracia
y los problemas précticos se resuelven mediante la discusién y la decisién

3. Laman (1962), pp. 77-78. También Laman (1953), pp. 59 y 61.
4. Calleja Leal (1989), p. 60.
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colectivas. En cada nso-nganga hay un “mayordomo” o una “madrina” para
servir de acélitos en las ceremonias y para ocupar el puesto del taita-ngangaola
mama-nganga en caso de ausencia. También ocupa lugar importante en la
comunidad el criado-prenda: el ngangulero que tiene la misién fundamental de
ser “poseido” o “montado” por los espiritus, nfumbes o perro-ngangas. Los
nganguleros de status religioso mds bajo son los guatokos (a veces llamados-muy
martianamente “pinos nuevos™) que han recibido solo el primer rayamiento.
Cuando reciban un segundo rayamiento se convertirdn en aweyos. Son también
considerados miembros del nso-nganga los ahijados espirituales, fieles que no
han sido iniciados o rayados, aunque si han sido “presentados a la nganga”. Los
creyentes que visitan ocasionalmente el nso-nganga (pero no han sido “presen-
tados™) se llaman adeptos y se denominan clientes quienes acuden con el Ginico
prop6sito de buscar solucién a un problema personal.

La forma més corriente de adquirir control sobre el mundo sobrenatural
consiste, como hemos mencionado, en la confeccién de unrecepticulo magico
donde residan las fuerzas superiores. En la cultura BaKongo esto se logra funda-
mentalmente de dos maneras: mediante la confeccion de estatuillas a las que se
“incorpora” un espiritu cautivo y mediante la confeccién de bolsas o envoltorios
mégico-medicinales, que pueden ser trasladados de un lugar a otro. Tanto las
tallas como los paquetes se comprenden dentro del concepto general de minkisi
puesto que “ un nkisi es un espiritu ancestral que ha tomado forma en una
escultura o en algiin otro objeto, con o sin bolsa medicinal, de modo que a través
de su presencia y poder ayuda a su duefio si éste ha aprendido a utilizar al nkisi,
se ha dedicado al espiritu y observa los ritos prescritos por su nganga”.* Los
ingredientes que conforman los minkisi pueden, como hemos dicho, guardarse
en bolsas (nkuru en KiKongo) y también en gunros calderos o canastos aunque
los sacos o bultos claramente predominan, ;

Por su parte, la “prenda” conga cubana (también llamada nganga nkxs: 0
fundamento) ha evolucionado bastante a parugql siglo XIX. Originalmente, se
tallaban estatuillas “cargadas” con sustancias migico-medicinales, a la usanza
africana. Pero a medida que pasaron los afios, las imagenés se hicieron cada vez
menos frecuentes. Asimismo, nos lo confirman los mas antiguos informantes
de Lydia Cabrera, nuestros congos comenzaron a construir sus prendas en sacos
oenvoltorios que conservaron, con pocas modificaciones; sus designaciones Ki-
Kongas. Estos bultos, que se mantenian colgados del techo, son conocidos como
macutos (de nkiitu, saco; en KiKongo también se les dice makuta a los pequefios

5. Laman (1962), p. 67. Traduccién nuestra.
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paquetes que contienen un resguardo o proteccién) boumbas o bumbas (en
KiKongo bumba, en singular y mabumba, en plural). En la actualidad casi todas
las prendas o ngangas se construyen en un caldero de hierro de tres patas y los
macutos son poco corrientes. “El espiritu metido en pafiuelo se llama Boumba.
Esa fue la primera nganga. Luego los criollos pasaron la nganga a caldero y
cazuela”.® 'Y afiade Lydia Cabrera: “Aceptemos la cronologia de estos viejos
informantes, todos acordes en este punto, y que convivieron con la gente de
nacién: la boumba, el macuto, sdcu-sicu, el envoltorio, el saco, —y el jolongo
—en una palabra, —“también la nganga en giiiro grande y chico era cosa de los
antiguos’ - precede, segiin ellos, a la kimbisa y a vrillumba, més liviana, ‘obra
de criollos, que es nganga dentro de cazucla o de caldero’. ‘Los criollos
simplificaron el negocio de 1a Prenda. Subir y bajar el macuto, y manejarlo, era
una empresa muy complicada y de mucha responsabilidad”.” En la acualidad,
pues, una prenda conga, de Mayombe, Kimbisa, Biyumba, Musunde o Vrillum-
ba se fabrica en caldero y resulta curioso observar que sus tres soportes de rigor
recuerdan una de varias leyendas BaKongo sobre ¢l origen de los minkisi: “Se
cree que Ne Kongo, un héroe de la cultura (BaKongo), vino desde el cielo
portando la primera medicina (nkisi), que preparé en una vasija hecha de barro
colocada encima de tres piedras o lomitas de comején”.® (Todavia, en algunos
casos, el recipiente sagrado es una tinaja o cazuela gruesa de barro, construida
-como el caldero- de una sola pieza.)

Para describir c6mo se prepara una nganga, secreto celosamente guardado y
dificilisimo de obtener, dependemos en buena parte de Lydia Cabrera, quien
supo ganarse la confianza de viejos paleros que le confiaron el método.’
También fue la Nganga de Bard, el viejo amigo de Cabrera, la Gnica que ha sido
fotografiada en Cuba. Recientemente, los doctores Charles Wetli y Rafael
Martinez han publicado varias interesantisimas fotografias de Ngangas mia-
menses.!® El mismo Bard nos explica: “De Angola nos viene a los criollos la
picardia de apoderarnos de un difunto para que sea nuestro socio”. Y he ahi la
piedra angular de todo el edificio magico-religioso de 1os congos: €l pacto de un
hombre con un muerto, de modo que éste cumpla con presieza y diligencia las

6. Informante de Lydia Cabrera. Cf. Cabrera (1984), p. 124.

7. Cabrera (1984), p. 129.

8. Thompsony Cornet (1981) p. 34. Traduccién y enfdsm nuestros.

9. Latantas veces citada tesis de grado de Calleja Leal constituye otra importante fuente
sobre este asunto.

10. Wetli y Martinez (1981), pp. 506-514. También Wetli y Martinez (1983), pp. 629-
634b.
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ordenes de aquél, desde la nganga en que ha sido introducido. Como hemos
mencionado anteriormente, tanto en Cuba como en Africa se distingue la magia
positiva (nkisi) de lanegativa (ndoki). Ya vimos que en la Isla, Ia primera se cono-
cetambién como “mayombe cristiano” y la segunda como “mayombe judio”. La
diferencia fundamental entre ambas reside en que nkisi sirve para curar, aliviar,
dar vida y se ejerce teniendo en cuenta ¢l bien comin, mientras que ndoki
(frecuentemente conocida entre los mismos ficles como “brujeria”) tiene la
facultad de matar, hacer dafios y su propdsito es egoista o individualista, ya que
considera solamente los deseos del-hechicero y de su cliente. Los BaKongo,
sefiala Wyatt MacGaffeydistinguen fines piblicos y privados, asi como efectos
positivos y destructivos, es decir, poderes de vida o muerte.!' 'Y esta distincion
es la base de la separacion entre nganga cristiana (lambién conocida como
nganga Nsambi y nganga nkisi) y nganga judia (nganga ndoki), aunque ambas
requieran el apoderarse del espiritu de un muerto. “Y para que un hombre pueda
ser lo que se llama un brujo de verdad, malo o bueno, Nganga Inzambi o Nganga
Ndoki, y hacer las cosas que hacen los brujos, tiene que ir al ‘monte y al

cementerio: tiene que ser duefio de una nganga, de un muerto”.'? )

Ese muerto que el palero introduce en su prenda recibe el nombre de perro- -
nganga, nfumbe, fumbi 0 muana-ndoki. En las ceremonias, este espiritu montara
al ngangulero que hace de medium o criado-nganga, provocandole un estado de
trance o de posesion mediimnica. A veces el perro-nganga o fumbi es renuente
a hablar y hay que lanzarle puyas, insultarlo, amenazarlo o castigarlo para que
lo haga. Se considera, por lo general, que ¢l método mas adccuado en estas
circunstancias consiste en golpear al criado-prenda con la planta silvestre
‘conocida en Cuba como “escoba amarga”. Al ser montado por un perro-n ganga '
el criado prenda suele cantar mambos rituales.

El taita-nganga es el verdadero duefio del perro-nganga o fumbe. Este recibe
las Ordenes de su “amo”y debe realizar ficlmente las tarcas que éste le encargue,
por dificiles que sean. En un mambo muy conocndo un perro-nganga cxpresa asi
su sumisién:

Amo me manda la fin de mundo.
Amo me manda, yo voy.

Si ndoki vuela,

vuela con ndoki.

Si €l entra nfinda,

yo entra nfinda.

11. MacGaffey (1980), p. 303.
12. Cabrera (1983), p. 118.
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L’amo me manda,
yo buca ndiambo.

(El amo me manda al fin del mundo. Elamo me manda y yo voy. Si el espiritu
malvado (Ndoki) vuela, yo vuelo con €. Si el entra en el monte, yo entro con él.
El amo me manda y yo busco el “dafio”, es decir, el hechizo maléfico o “ndiam-
bo™.)13

Para atrapar el alma de un finado es menester conseguir, en primer lugar,
algunos de sus restos, ya que el espiritu busca siempre su materia y sc afinca en
ella.’* Para establecer la relacion basta con obiener algin huesito pequefio que

- simbolice la totalidad del cuerpo, aunque es preferible una representacion 6sea
mayor: apreciadisimo es el crineo, la kiyumba, donde se asienta la inteligencia
deldifunto. Y silasuerte y el tiempo permiten que en él permanezcan remanentes
del cerebro, la fuerza de la nganga serd mayor. De ser posible se obtendran
también huesos de las manos, de los pics, costillas y tibias, “canillas para que

" corran”.’* Se envuelve la osamenta en un trapo negro y, una vez en casa,
comenzar el proceso de pactar con el espiritn. Dependiendo de la finalidad de
la Prenda, si va a ser cristiana o judia, sc escogerd ¢l caddver. Para una nganga
judia “fuerte” se obtendran los restos de alguien que haya sido muy perverso en
vida, ya que, como vimos, no s¢ cambia después de la muerte. Los dc_mcnlés y
los chinos son considerados muy eficaces. Antes de proseguir ¢s necesario
preguntarle al muerto si esta dispuesto a permanecer y cumplir las 6rdenes que
se le impartan. El espiritu contesta mediante la fula, la pélvora. Se colocan en
una tabla siete montoncitos de pélvora y se encienden: si estallan a la vez esto
indica que el finado acepta el trato. Se dibuja con tiza (mpemba) ¢l cosmograma
delos congos, un trazo en forma de cruz que, como examinaremos mas en detalle
en el capitulo dedicado a las lenguas afrocubanas, simboliza los cuatro puntos
cardinales y los cuatro momentos del sol. Sc¢ colocan dentro del caldero los
huesos deldifunto y un papel con su nombre y apellido, asi como tierra de su fosa.
Después se introducen otros ingredientes que hacen de la nganga un microcos-
mos donde se atinan todas las fuerzas dc la naturalcza, una “naturalezaresumida”
nos dice un palero informante, “‘Una Prenda es como ¢l mundo entero en chiquito
y con el que usted domina; para eso el ngangulero mete en su caldero a todos los

13. Cf. Calleja Leal (1989), pp. 112-113.
14. Algunos paleros establecen una distincién entre “Prendas materiales”, que
contienen huesos de difuntos y *“Prendas espirituales”, que se claboran con otras

sustancias y no incluyen restos humanos.
15. Cabrera (1983), p. 122.
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espiritus: alli tiene al cementerio, al monte, al rio, al mar, al rayo, al remolino,
al sol, la luna y a los luceros. Una concentracién de fuerzas”,'®

Este proceso mistico que se sigue para preparar o “fundamentar” unanganga
debe realizarse en un lugar adecuado. Lo ideal es hacerlo en medio del monte,
a la sombra de uno de los drboles sagrados: una ceiba, una palma, un laurel, una
siguaraya. Pero, dadas las condiciones de la predominante vida urbana de hoy,
la ceremonia por lo general tiene lugar en la casa del taita-nganga. Este debe, sin
embargo, haberse puesto en contacto previo con ¢l monte o nfinda para apo-
derarse de las indispensables fuerzas de las naturaleza que residen en los palos,
enlosbejucos, enlos diversos tipos de tierras (de bibijagiiero, de rio, de avispero,
etc.), asi como en los animales (pdjaros, culebras, murciélagos, jutias, etc.) En
la actualidad, sobre todo en las ciudades norteamericanas donde funcionan estas
reglas, los paleros obtienen los materiales que necesitan en las tiendas 1lamadas
“boténicas”, provocando la indignacién de los nganguleros ortodoxos.

Conviene insistir aqui en el cardcter del pacto establecido entre el palero 'y el
espiritu encerrado en el recipiente mégico. Como vimos, ¢l perro-nganga debe
estar completamente subordinado a la voluntad de su “amo”, el taita-nganga o
lamama-nganga. Por eso el espiritu que al “fundamentar” langanga se introduce
enella debe poseer ciertas caracteristicas especiales. El destacado palero cubano
-hoy establecido en Madrid- Ricardo O’Farrill le explica a Guillermo Calleja
Leal a este respecto, utilizando varios términos del espiritismo kardeciano: “Un
nfumbe es, por definicién un espiritu ‘oscuro’, un ‘ser karmdtico’ que no ha
evolucionado espiritualmente, en definitiva, un espiritu difunto qué estiapegado
alos planos materiales. Esta clase de difuntos carecen de luz, no se han elevado
a los planos superiores donde estén los espiritus purificados. Los nganguleros
somos espiritistas y llamamos karma al apego que tienen los difuntos y los
propios individuos a las cosas de este mundo y no a las cosas espirituales y
trascendentes. Cuanto mayor sea el apego a lo mundano, el espiritu serd mas
karmadtico, materializado y oscuro (términos sinénimos). Un hombre borracho,
asesino, ladrén, drogadicto, avaro, jugador o soberbio, seguird como difunto con
esas mismas inclinaciones, buscard emborracharse, matar, robar, drogarse,
acaparar dinero, jugar o actuar con soberbia. Este espiritu ‘oscuro’ es un nfumbe,
y ddndosele lo que solicita, es capaz de cometer cualquier clase de maldad o
fechoria a cambio de ello.”” O sea, que debe procurarse -para hacer pacto con
él- un espiritu inteligente, pero malvado, dispuesto a ejecutar, sin escripulo
alguno, cualquier orden que reciba de su “amo”. Por eso tiene razén Calleja Leal

16. Cabrera (1983), p. 131.
17. Calleja Leal (1989), pp. 418-419.
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cuando expone: “A pesar de que los nganguleros siempre hablan de ‘pacto’,
. conviene sefialar que mas que un ‘pacto’ se trata de una ‘venta’, yaque el espiritu
difunto, el nfumbe, se ‘vende’ al taita-nganga o a la mama-nganga a cambio de
- *algo’, convirtiéndose en esclavo de su amo o de su ama.”8

Es un informante de Lydia Cabrera quien, una vez mds, nos obsequia la mas
detallada descripcién de la confeccion de una nganga: “Echo adentro (de un
caldero de tres patas nuevo) polvo de yeso, esperma de vela, un poco de ceniza
y cabo de tabaco. A unlado pongo un pedazo de caiia brava llena de agua de mar,
arenay azogue, y se tapona con cera, para que la Prenda esté siempre viva como
el azogue y sea ligera y se mueva como el mar, que no reposa, y pueda el fumbi
(el muerto) brincar la mar ¢ ir lejos. Un perrito macho y negro para que olfatee,
siga rastro, entero y bien reseco, se asienta sobre estos polvos en medio de la
cazuela. Junto al perro, una piedra de rayo o centella, que bebera sangre antes
de ponerse. Se encaja en la cabeza del perro la quijada del muerto, y alrededor
los huesos de las manos y de los pies, las dos choquezuelas y costillas. Los sesos,
que ya estan hechos una pasta dura y negra, a un lado de la cabeza del perro y de
laquijada. Laquijadade abajo... lade arribanosirve. {Notrabaja! Se les derrama
encima la tierra de un bibijagiiero. Los trocitos de los palos se ponen alrededor:
ceiba, cuaba, ayia, tengue, cocuyo, garay\a, laurel, zaza, jocuma, amansa-gua-
Ppo, guama, guachinango, macagua, pino de la tierra, dagame, moruro, jagiiey,
palma, doncella, yaya, yagrumo, y los bejucos batalla, jimagua, cociimpeba,
legafia de aura, nfinda, etc. y las yerbas knibbana (sensitiva), canutillo, grama,
barba de indio, escoba india, etc. Y sobre los palos, pufiados de comején. Des-
pués que estd formado este fundamento, se echa aji, pimienta y ajo, jengibre,
cebolla blanca, canela, un gajo de ruda, de pifién y anamd, todo alrededor. La
obra se remata con cabeza de querequeté y carpintero, aura, murciélago, zun-
zun, arriero; y bichos, jubo, manca-perro, camaledn, cienpiés, elc. Y para que
langanga sea cristiana, buena, un chorro de agua bendita que se coge en laiglesia
o del Sabado de Gloria, que s¢ coge en ¢l monte; o se deja mixta. Neutra. Judia
y cristiana, segin se necesite. Cuando hace bien ser cristiana, cuando tumba,
serdjudia. Yaestimontadalanganga. Entonceslavuelvoallevaral camposanto
--aNfinda Kalunga—, para que pase tres viernes alli enterrada en ¢l cementerio;
y luego a Nfinda anabutu, al monte a pasar otros tres viernes, que son veintitin
dias, debajo de una ceiba o de un jagiiey. Cuando se levanta la Prenda... me la

18. Calleja Leal (1989), p. 421. Esta peculiar relacién entre el palero y su perro-nganga
explica el lenguaje que aquel emplea con frecuencia para dirigirse al fumbe. Para
iniciarlo a trabajar se emplean puyas hirientes cuando no insultos abiertos, plagados
'de insolencias. A eso se le llama “arrear la nganga” o “calentar” al espiritu.
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llevo reculando un buen tramo; no se da la cspalda al palo. Y de alli a la casa,
y en seguiditaa alimentarla; se le da su sangre de gallo. Y jengibre, canela, mani,
ajo, aguardiente con pimienta, nuez moscada, vino seco y agua de Florida.”®
Generalmente, al borde del caldero se le amarra una tela negra y la nganga se
adorna con plumas negras y cuentas ensartadas. La nganga criolla, bien pode-
mos observar, es un producto eminentcmente sincrético que aiina Ia tradicion
BaKongo de los minkisi con précticas y objetos que provienen del polo euro-
cubano, tales como el agua bendita y ¢l popularisimo perfumc Agua de Florida,
de Murray. Y los nombres de algunas de las plantas emplcadas en 1a Prenda
(amansa-guapo, bejuco batalla, jimagua, etc.) son metaforas dc su funcién mé-
gica. :
Enlas Reglas Congas aligual que en Regla de Ocha, como ya hemos visto, .
los templos son las casas de los sacerdotes. Y la Nganga, tanlo por razones
religiosas como higiénicas —una Prenda no huele precisamentc a rosas— “debe -
manienerse, siempre que sea posible, en una habitacién separada del resto de la
casa. Si el palero pertenece ademds a la Regla de Ocha, la cazuela no-debe
guardarse en el cuarto de los Orichas, yA que “santo y muerto son scparados”. Es
frecuente y. deseable el mantener la Nganga en un cobertizo en el patio o
traspatio, ya que las religiones congas son “montunas”, gustan del monte y del
. aire libre. En definitiva el monte o nfinda cs el verdadero templo ancestral. Del
monte salen los palos que dan nombre a 1a Regla. “Nosotros los negrosvamos -
al Monte como si fuésemos-a una- iglesia, porque estd llena de Santos y de
difuntos, a pedirles lo que nos hace falla para nuestra salud y para nuestros
negocios” 2 _
Elrecinto donde se guarda la prcnda esm uy sencillo y se ornamenta en forma
rudimentaria: No hallamos aqui los aliares ¢ imagenes que proliferan en los
abigarrados “cuartos de Santos” de la Regla de Ocha, aunque cn uno hemos visto
un crucifijo colocado en el suelo, contra la pared. La cazuela reposa en el piso,
algunos palos, ramas y escasos objetos rodean 14 Nganga : un taburete, que sirve
tanto de asiento.como de improvisado-tambor; un espejo; velas; un giiiro pdra la
chamba o bebida sagrada.
Si el sacerdote precisa mantener la Prenda en su propia habitacion, deberd
dibujar con tiza una linea en el piso. Mediantc ¢l trazo sc establecen los limites

19. Cabrera (1983), pp. 123:124.

20. Informante de Lydia Cabrera, Cabrera (1983), p. 15. También, como sabemos,
entre los lucumies la naturaleza abicrta, el monte, ¢s el templo més auténuco, lo
-que no puede extrafiar dado el cardcter agrario de las culturas africanas que
vinieron a Cuba. :
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entre el espacio sagrado y el espacio profano y el sacerdote podra entonces
realizar todas las actividades cotidianas sin temor a violar ninguna de las
prohibiciones de la Nganga. Un practicante, por ejemplo, no deberd mantener
relaciones sexuales en presencia de la Prenda y una mujer que se halle menstru-
ando deber4 abstenerse de acercarse aella. Larayade tiza actia como una pared
simbdlica mas acd de la cual no funcionan esos tabues.

Un informante de Lydia Cabrera, J. S. Bar6, nos explica la orgarizaci6n
sacerdotal de un templo o Casa Nganga (Nso Nganga): “La Casa Nganga, que
se llama también la Casa Mundo, viene a ser como una tribu: esta el Jefe o el Rey
con sus vasallos. estalamujer del Rey,del Primer Padre, el Mfumo, que es como
una Reina. A ese Padre Nganga Principal, se le dice Amo. Viene después.en
mando su Mayordomo o sus dos Mayordomos, y la Madrina de la Nganga -
Fundamento- la Ngudi Nganga, y la Madrina de Gajo, la Tikantika o Nkento
Tikatika Nkisi. Luego hay los Nkombos o Ngombes, Mbua, los criados o perros
de la Nganga que monta el Fumbi (el muerto)...y los Moana....Los Muana o
Moana...no tienen que aprender. Se les presenta a la Nganga, se les da a tomar
Kimbisa con siete granos de pimienta, se les hace cruzar tres veces por encima
delaNgangay para que el Fumbi (el espiritu del Muerto) los conozca, seles corta
un mechén de pelo que se echa dem:ro dela Prenda de la cazuela o del caldero
magico”.?

En la actualidad, dadas las complxcacwnes de la vida moderna, la jerarquia
sacerdotal tiende a.simplificarse. En un Nso Nganga que hemos visitado no
hemos encontrado, por ejemplo, una Madrina. Los rituales, en esta casa, son
dirigidos por un Padre Nganga, que oficia descalzo y con el torso desnudo,
vestido de pantalén blanco, con los bajos levantados hasta media pierna y un
pafiuelo atado a la cintura 0 a la cabeza. Lo asisten uno o dos mayordomos. El
ngombe o perro-nganga, el medium, esconsideradocomo “duefio” delaNganga,
pero “no tiene cuchillo”, no posee autorizacion para sacrificar.

21. Cabrera (1979), p. 130. La Kimbisa, también denominada chamba, esuna bebida
compuesta de aguardiente, pimienta, pSlvora, nuez moscada, clavo, aji, ajo, canelay
otras sustancias que el mayombero utiliza para rociar la Prenda y fortalecerla.
Generalmente, el sacerdote se llena la boca de este “ténico” y lo escupe en forma tal
que se convierte en una lluvia finfsima que cae sobre 1a Nganga o sobre algunos de
los fieles. Los moana (literalmente, nifios) son aquellos que asisten a los ritos
regularmente, y han sido “‘presentados” formalmente a 1a Prenda, aunque no han sido
iniciados (*‘rayados”) enla Regla. Frecuentemente, sinembargo, estos moana acaban
por iniciarse. La Madrina, usualmente, es la mujer del Padre Nganga.
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La magia conga, por lo menos la “cristiana” o positiva, no puede ser
interpretada como una realidad aparte de la vision religiosa de estas Reglas. “En
las sociedades de tipo localista, la magia representa el aspecto instrumental de
la creenciareligiosa: los mismos mitos —las historias que explican los origenes
de un pueblo o una causa tltima— sirven para validar tanto la magia como la
religién.”2 Y si bien es importante la construccién adecuada del objeto mégico,
también lo es la prictica ritual, esa combinacién Gnica de palabras y acciones
que garantiza una actoacion eficaz.

Los Ritos Congos _

Ademis de ia ceremonia de preparacién de la Nganga, que acabamos de
describir, los rituales mas importantes de las Reglas Congas son los relacionados
con la iniciacién, con los sacrificios y con los funerales de los nganguleros
fallecidos. Hay también ritos adivinatorios.

Los adeptos a las Reglas Congas llaman a sus ritos de iniciacién “rayarse”
(por las incisiones que se hacen en la piel del nedfito) o “jurar Nganga”. Y un
nedfito 0 moana puede “jurar” Nganga cristiana o Nganga judia, es decir, dedi-
carse a “trabajar” el bien o el mal. Estas ceremonias, como todas las que marcan
un transito, estdn repletas de simbolos liminales scmejantes a los del Kari-Ocha
o Asiento lucumi, que yaexaminamosen el capituto anterior. Como toda persona
que pasa por un proceso inicidtico, el nedfito simbdlicamente muere y resucita
a una nueva vida: “el que se raya muere, se va a Kunanfinda, estd en el mundo
de los muertos y con los muertos (vive) mientras dura su juramentacion. Ese
hombre que juré Nganga, o esa mujer, cerré un pacto con los muertos.™

Podemos distinguir tres etapas o momentos cn la liturgia de iniciacién o
rayamiento propiamente dicho:

1. Purificacién o "“limpieza” del iniciando: la separacion.

En esta fase pre-liminal se prepara al moana para el trinsito que se halla
préximo a ocurrir y todos los simbolos apuntan a una separacién de su.vida
anterior. En la morada del Padre Nganga, que hace funciones de Padrino, a las
doce del dia, hora que marca la transici6n entre la mafiana y la tarde, en siete dias
sucesivos, se bafia-al iniciando con agua hervida a la que se incorporan plantas

22. EOR, vol. 9, p. 90.

1. Cabrera (1979), p. 160. Para la descripcién del proceso de iniciacién dependemos
fundamentalmente de Cabrera (1979), pp. 160-166. '
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como el rompezaragiiey y el palo guara. Estos aseos tienen ¢l propdsito de
“limpiar” al ne6fito y eliminar todas las impurezas de su vida anterior que ahora
acaba para siempre. Como ocurre con el omiero lucumi, el nedfito debe ademds
beber tres sorbos del agua lustral para asi “limpiarse por dentro”. Se deja secar
el cuerpo al aire libre, sin el empleo de trapos o toallas, como corresponde a una
religion “silvestre”, a un “hijo del Monte”. En algunos Nso Nganga se vendan
los ojos del nedfito en el momento del bafio. Esta ceguera temporal simboliza
asimismo que sus 0jos Se cierran a una vida anterior y que comienza un proceso
de total supeditacién a los mayores, sus guias. Para completar la etapa puri-
ficadora, se pasa por el cuerpo del moana un pollo negro que luego se abandona
en algin cementerio. El iniciando debe dormir siete noches seguidas en casa del
Padrino, en el suelo, junto a la Nganga.

2. El juramento: la transicion.

Al cabo de los siete dias, se rednen ¢l Padrc Nganga, la Madrina, el Ma-
yordomo y el moana que se ha dado un dltimo baiio y se encoentra limpio y
preparado para la solemnidad del juramento. Antiguamente, éste tenia lugar en
el monte, preferiblemente a la sombra de un arbol sagrado. Hoy se hace casi
siempre en el nso-nganga, después de “despojar” este recinto de las “malas in-
fluencias” con sahumerios de tabaco, soplos de aguardiente y aspersiones de una
mezcla de agua bendita, agua de lluvia y perfume o colonia. El suclo se lavacon
agua fresca de varias procedencias, a la que se agregan perfumes, colonias,
aguardiente, vino seco, miel de abejas, etc. Luego “se hace la manigua”, o sea,
se adornan las paredes con yerbas y ramas de arboles y se cubre ¢l suelo con
tierra. El propdsito no es estético, sino religioso: atraer al espacio artificial del
templo urbano las fuerzas todas de la naturaleza. En el centro del nso-nganga se
deja un espacio libre, el cobayende, delimitado por un circulo hecho con tiza,
donde pintan las “firmas” o simbolos de los mpungus, de los espiritus y de los
nganguleros que participan en el acto. Ademas, se trazan firmas en las paredes
del cuarto sagrado, en el suelo, frente ala Nganga (situada dentro de otro circulo
enunaesquina) y en la puerta, cercade la cual se colocan dos palanganas repletas
de aguas purificadoras,-con las que se despojan todos los que penetran en el
templo.?

El Tata Nganga quema pélvora para “dar salida” al rito y determinar si éste
va por buen camino.? El nedfito, con el torso desnudo, se arrodilla delante de la

2. Cf. Calleja Leal (1989), pp. 513-518.
3. Unadescripcién detallada de las “firmas™ de las Reglas Congas aparece en el capitulo
IV de este volumen, dedicado a las lenguas afrocubanas.
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Jorge Castellanos & Isabel Castellanos, Cultura Afrocubana, tomo 3, Universal, Miami 1992

A

Nganga. Sobre su cabeza se coloca una gorra negra atravesada por una cruz roja,
el cosmograma de los congos. El sacerdote pinta, con tiza, siete cruces en el
cuerpo del nedfito: en la frente, en los omdplatos, en el pecho, en los brazos y en
los pies.* Y, con una navaja, corta a poca profundidad las cruces marcadas en
1a piel (este acto es el que se conoce con el nombre de “rayar”) mientras canta:
Mbele Nganga vamo c6ta
Mbele Nganga ndale que c6ta
Vamo ya ete Mbele Nganga
Manito vamo a cotd®
(O sea: “Machete de la Nganga, vamos a cortar; machete de la Nganga dale
que corta; vamos ya, este machete ¢s de la Nganga: hermanito, vamos acortar.”)
La sangre derramada por el ne6fito es ofrecida a la Prenda mientras la Madrina
y el Mayordomo entonan el siguiente mambo o canto sagrado:
Sambia arriba Sambia abajo
Licencia Sambi Awere sorinda
Sorinda awere licencia Sambie
Tata Legua dio licencia
" pa jurd nkisa, pa jurd mpembe
juran kisi malongo. Sambi me dio licencia.®
(O sea: “Dios arriba, Dios abajo, con licencia de Dios, en el dia de hoy; en
el dia de hoy con licencia de Dios el Padre Elegua dio permiso - para jurar ante
elespiritu, parajurar ante la vela; para jurar ante cl espiritu que vive enlaNganga,
Dios me dio permiso.)’
- ElPadre Nganga invoca entonces ¢l favor de los Mpungos-y de los esplmus
de sus antepasados (padres, padrinos, ancestros africanos) mientras sostiene 1a
Nganga encima de la cabeza del iniciando. Luego, para hacer énfasis en la’
repetida metéfora de la muerte, acuestan a éste entre cuatro velas mientras
continda el canto:

4. Los lugares donde se trazan las cruces puéde variar; algunos “rayan” asimismo en la
coronilla de la cabeza y en la nuca.

5. Cabrera (1979), p 161. Otros cantan “Mbele gén gin cta que cha”, Cf. Cabrera
(1979), p. 164.

6. Cabrera (1979), p. 164. En este mambo se-dice que Dios (Sdmbl) ha dado permiso
(licencia) para jurar muerto (nkisa, mpembe). El canto es fundamental en los ritos de
las Reglas Congas. Como nos ha dicho una de las ficles: “‘el canto lo ¢s todo™. Sobre

- la musica sacra de los congos véase ¢l capitulo IV del iltimo tomo.

7. Cf. Calleja Leal (1989), p. 533.
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E Nganga ya pa ti Moana con Insambi
Hueso cambia, no hay agravio.?

Se ofrece un gallo a l1a Prenda, que recibe la sangre. El corazén es dividido
en cuatro pedazos que se reparten entre el Padrino, 1a Madrina, el Mayordomo
y el nedfito que de esta manera es simbdlicamente vinculado a la comunidad de
iniciados: “Los cuatro, Padrino, Mayordomo, Madrina y yo, somos uno...cuatro
pedacitos de corazén, pero un solo corazén”.? Sigue un banquete del que
participan todos los asistentes y para finalizar, se corta un trozo de la ropa del
nedfito, que se entierra en el cementerio, donde permanecerd de siele a veintitin
dias, mientras el iniciando sigue encerrado en el nso-nganga.

3. Presentacion a la Nganga: la incorporacion.
Una vez recuperado el fragmento de vestido que habia sido enterrado en el
_cementerio, el novicio se presenta a la Nganga. Ese dia se invoca al muerto
particular o “propio”, quien toma posesion del nuevo juramentado. El espiritu
permanecerd largo tiempo, hasta que ¢l Mayordomo crea conveniente hacerlo
retirar. El pacto queda sellado. Puede entonces procederse a “darle vista”, cla-
rividencia, al nuevo Mayombero, quien adquirird facultades para predecir el
porvenir mirando en un espejo o en un vaso de agua. Puede ademds el Padrino
preparar una Nganga para su ahijado, pero ello no necesariamente ocurre de
inmediato. Uno de nuestros informantes de Miami, por ejemplo, ha sido rayado
hace cuatro afios. Pero como no quiere “muerto americano”, estd csperando a su
padre, que pronto viene a visitarlo de Cuba, y ha prometido traerle, siguicndo las
instrucciones del espiritu tutelar, la kiyumba y la canilla necesarias para funda-
mentar su futura Prenda. Esta va a ser una legitima Nganga cubana, con muerto
traido de Cuba en maleta y por aviodn... Este informante, por cierto, establece una
clara distincién entre su propio “muerto”, el espiritu ancestral con quien se
comunica constantemente y con quien sostiene una relacién de afecto y obedien-
cia semejante a la de los fieles lucumies con sus Orichas, y su “fumbi”, “fumbe”
o “perro-nganga”, el difunto que préximamente residira en su Nganga y allf
permanecera a su disposicion y servicio.
Bajo el concepto popular de “comida”, los adeptos a las Reglas Congas
incluyen los sacrificios que se ofrecen a los espiritus de las Ngangas, asi como
el ofrecimiento de alimentos a espiritus ancestrales. Eslos ritos recuerdan en

8. Cabrera (1979), p. 161. Como explica un informante de Lydia Cabrera este canto
indica ““que ya yo soy de la Nganga, que cambié de vida; soy un hombre nuevo, un
espiritu mds”. Cabrera, ibid., id. Cf. Calleja Leal (1989) pp- 538-539.

9. Cabrera (1979), p. 162.
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esencia las ofrendas presentadas por los creyentes en la Regla de Ocha a sus
Orichas y alas sombras de los difuntos, aunque en la religién lucumi estos actos
se realizan con mayor frecuencia y no se convierten en ceremonias formales.

Las comidas funerarias en honor de los espiritus ancestrales del palero,
particularmente de su espiritu tutelar y del alma de su Padrino fallecido son, en
cambio, ritos muy solemnes en los que participan todos los asistentes regulares
al Nso Nganga. ° Primero se cocinan los alimentos de rigor, harina de maiz,
frijoles negros, arroz, y se colocan todos juntos en un caldero o cazuela. Se cubre
la pared de la habitacién o cobertizo donde permanece la Nganga con un trozo
de tela negra donde se ha pintado, con tiza o cascarilla, 1a cruz o cosmograma
congo. Frente a la Prenda, entre cuatro velas encendidas, se colocan los reci-
pientes que contienen lacomida. Seinvocaal espiritu y un parpadeo de las velas
indica el momento en que éste viene a “comer”. Los fieles, sentados en el suelo,
participan también del banquete mistico. Este se convierte de ese modo en una
suerte dedgape anagdgico que reafirmael vinculo simbéiicoentre los participan-
tes. Los restos deben ser llevados a un cementerio o, de no ser esto posible, al

.monte o a algiin lugar descampado.

Asimismo, para que una Nganga “trabaje” eficazmente ¢s necesario man-
tenerla “bien alimentada” . Ocasionalmente, si el espiritu lo amerita y “se lo ha
ganado”, se le ofrendara un chivo, cuya sangre no se vierte directamente en la
Nganga, sino en un orificio en la tierra. Con mucha m4s frecuencia, cada vez que
seaprecisoy casi siempre dentro de larealizacién de algin conjuro, se sacrificard
un gallo a la Nganga para que la menga, la sangre, fortalezca a la Prenda .
Nosotros hemos asistido dos veces a sacrificios en honor de una Nganga donde
supuestamente “reside” el espiritu de un antiguo esclavo congo denominado
Francisco. En una de esas ocasiones, ¢l motivo del ofrecimicnto fue la *“lim-
pieza” o purificacién de una mujer que experimentaba dificultades y por ello
ofreciaun galloa Francisco. Elnso, lacasadel duefio de estaNganga,escjemplo
tipico del sincretismo que caracteriza a las religiones afrocubanas:'! en ¢lla, una
habitacién estd reservada para los Santos u Orichas, pucsto que este palero es
también hijo iniciado de Elegua; en otra, de mayores dimensiones, se levanta un
altar con un “retrato” de Francisco y dos veces al mes se celebran alli misas
espirituales; finalmente, en el patio se encuentra un cobertizo de aluminio donde
se guarda la Nganga. En la misma morada, por tanto, es posible presenciar

10, Cabrera (1979), 176-177

1Y. Este informante, santero y palero a la vez, falleci6 pocos meses antes de escribir estas
lineas. Deseamnos expresar aqui nuestro agradecimiento a él y a todos los demds que
amablemente nos han recibido en sus casas y contestado nuestras preguntas.
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ceremonias lucumies, congas y las llamadas misas espirituales, que describire-
mos mis adelante. En este caso, el duefio de la Prenda es ¢l ngombe o medium
a través del cual s¢ manifiesta el espiritu.
Esta ceremonia de “limpieza” se realiza en horas de la tarde. Los fieles se
- congregan en el patio de la casa, alrededor del cobertizo o choza donde reside 1a
Nganga. Los principales participantes son: el Padre Nganga o Mfumo Nganga,
que preside; dos auxiliares 0 mayordomos que asisten en el ritual y cuidan de que
el espiritu no haga dafio a su medium; el ngombe, a través del cual se manifiesta
el espiritu y, finalmente, la donante del sacrificio, que en este caso es, al mismo
tiempo, beneficiaria y sujeto de una purificacién. Un piblico numeroso de
iniciados y no iniciados asiste también a la liturgia. En general, los oficiantes,
descalzos y con el torso desnudo, permanecen dentro del cobertizo mientras que
el puiblico se sienta a su alrededor, al aire libre. La parafernalia que se emplea
enelrito esescasay ristica: rodeandoalaNganga, que reposaen una hondonada
en ¢l piso de cemento de 1a choza, hallamos dos machetes, un cuchillo para-el
sacrificio, tres velas, un vaso de agua y muchas ramas de arboles recién cortadas.
Observamos también un atado de palos y de plumas que un informante denomina
“la cabeza”, sin querer elaborar mas sobre él; una jicara para aguardiente, una
pequefia tabla sobre la que el donante debera permanecer de pie; un taburete que
sirve de asiento para el medium ongombe y de instrumento de percusion y cuatro
pedazos de coco para la adivinacién.'? -Ademds se consumen o emplean otras
sustancias en la preparacion de los objetos rituales: la chamba, que como hemos
visto es una mezcla de aguardiente, pélvora, aji y otras sustancias para rociar a
la Nganga; aguardiente, bebida tradicional de los espiritus, una vez que éstos se
posesionan de sus mediums; tabacos que fuman sacerdotes y espiritus y cuyo
humo es asimismo purificador; agna y hielo para “refrescar” los pedazos de coco
y alejar las malas influencias; manteca de corojo, esparcida en los machetes y en
el cuchillo del sacrificio; cascarilla o tiza para dibujar las “firmas” ritvales y fula
o pélvora para “matar” una mala letra (o prediccién) del coco. En ¢sta categoria
debemos de considerar ademads al gallo que se ofrece a la Nganga pues su sangre
* realizar la tarea fundamental de “alimentar”. al espiritu.

Esta ceremonia, como la de iniciacién, también puede ser dividida en tres
etapas o momentos: 1) preparacién de la Nganga y los objctos rituales; 2)
sacrificio de la victima y purificacién del donante y 3) manifestacién de un
espiritu o espiritus mediante 1a posesién de los mediums.

12. El coco, que como vimos es el medio més primitivo de adivinacién en la Regla de
Ocha, también es empleado en las ceremonias congas para determinar si el rito
procede por buen camino.
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1. Preparacion de la Nganga y de los objetos rituales.
Antes de comenzar el sacrificio, la Nganga debe ser alistada para recibir las
ofrendas. El Padre Nganga o uno de los mayordomos saludan a la Prenda y, tras
* tomar un poco de chamba en la boca, rocian con ella el caldero. Después
encienden tabacos y soplan bocanadas de humo ¢n su derredor. Se frotan los
machetes y el cuchillo con la manteca de corojo y se trazan en [5s mismos las
firmas o gréficos de rigor. Los tres oficiantes también se dibujan los antebrazos
con cascarilla. Durante estos preparativos ¢l piblico y los otros parlicip’zintcs no
tienen que estar presentes y el ministro habla informalmente con sus ayudantes
o con cualquier otra persona que se halle en el lugar. -

Una vez listos los instrumentos ritualcs, s¢ llamaa los asistentes’ para quese.’
congreguen alrededor del cobertizo y ¢l Padre Nganga procede a consultar el
ordculo del coco. Siéste responde con una mala “letra” como oyekiin —o sca,
si los cuatro pedazos caen con la pulpa blanca hacia abajo en dnuupacnon de
desgracia— es sefial de que la Prenda-estd disgustada o que, como 1os dij jo un-
informante, “hay un muerto que no ha comido y estda bravo”. Cuandoclloocurre,
se “refrescan” los pedazos de coco en agua y hiclo y es menester “matar” la letra
dibujando un trazo en el piso y colocando sobre ¢l montoncitos de pélvora que -
son disparados'con la punta de un tabaco cncendldo Cuando los espiritus se
encuentran apaciguados y responden con unabuena “letra” como Alafia o Eyife,
la ceremonia puede proseguir. Durante este proceso se entonan varios cantos o
mambos, tales como:’ -

Sila luna va a salir.

si el-lucero va a alumbrar - ,

si el gallo va a cantar ST = A
* Palo Monte ni m. ' T o '

o este Qtro, bastante breve y en ¢l que Se solicita poder:
Yo soy chirriquitico como un gusano

Deja que crezca de tu tamafio

2 Sacrificio a la Nganga y purificacion del.donante.

La etapa central de la ceremonia estd a punto dec comenzar. Uno de los
oficiantes toma un pedazo de tiza o cascarilla y dibuja una cruz en la frente de
todos los presentes. La donante s conducida al cobertizo 'y se la hace parar -
dela'nté dela Prenda, descalza, sobre una pequefia tabla en la que sc ha dibujado
lacruz que simboliza el cosmograma de los congos. El Padre Nganga sc arrodilla
¥, dmglendose ala Ngdnga en voz muy baja, saluda a los Mpungos.y cspiritus:
Sélo pudimos transcribir las siguientes lineas de la invocacion:
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' Jorge Casteﬂ’anos & Isabel Castellanos, Cultura Afrocubana: tomo 3, Ulwlvel‘sal,-Mlalw1| 1992

Y que va con su moana, caramba
y que va con Kalunga, caramba
y que va con Sarandoke, caramba...!3

Se coloca el gallo en el suelo, entre el sujeto de la purificacién y la Prenda,
mientras el sacerdote entona el cantico Elise Baluandé, que luego es coreado por
los dos mayordomos : '

Elise Baluandé
Elise Baluandé
Con con dubé
Con con dubé

Ay Kulia gangulé
Ay Kulia gangulé
Elise mio*

13. En otras ocasiones hemos oido, en este mismo contexto, “carajo” en vez de
“caramba”. No es raro que un palero o mayombero utilice malas palabras para
dirigirse a su Nganga, que la “arree”, para asi estimularla a trabajar a su favor. Asi
insultaba Calazén, viejo informante de Lydia Cabrera, a una de sus Prendas que no
queria “trabajar”: “Hijo de tal, tienes que hacer lo que yo te mande. ;T no puedes mas
que yo, c.! ;Cémo? ;No te gusta el trapo negro, cundango? pues por eso te tapo con
un trapo mds negro que el cuero de la puta de la madre que te mal parié y que nunca

. supo quién era tu padre. Y ahora en vez de malafo, cabrén, te doy alcohol, y en vez
de fula te doy candela para que te quemes, condenado cochino...” Cabrera (1979), p.
187. Este empleo del insulto a fuerzas sobrenaturales es una de las diferencias méis
marcadas entre la Regla de Ocha, donde no ocurre, y las Reglas Congas.

14. Ortiz (1965), p. 316 ofrece otra version del mismo cdntico, que él denomina Erise
Balandé y clasifica como kimbisa (perteneciente a la Regla Kimbisa del Santo Cristo
del Buen Viaje):

Erisi Balandé Ede

Con go du giie

Con go du giie

Ay Kinia ngangulé

Ay Kinia ngangulé

Erisa mio.
Estas variaciones en los textos de cantos y oraciones son frecuentes en las religiones
afrocubanas, ya que aquellos han sido transmitidos por tradicién oral por personas
que frecuentemente no posefan compelenciacomunicativa en'las lenguas ancestrales.
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Vod
Jorge Castellanos & Isabel Castellanos, Cultura Afrocubana, tomo 3, Universal, Miami 1992

Se restriega el gallo por el cuerpo de la donante mientras se canta:
Padre Nganga: = Foforifo, foforifo
sangre va a correr
Auxiliares: Foforif6, foforif6
sangre va a correr

Uno de los mayordomos sostiene ¢l gallo. El oficiante de cabecera arranca
Ias plumas del cuello del ave mientras se canta el siguiente mambo:

Padre Nganga: Debajo del laurel

Yo tengo mi confianza
Auxiliares: Debajo del laurel

Yo tengo mi confianza
Padre Nganga: Ay, en Siete Rayos
Aucxiliares: Yo tengo mi confianza
Padre Nganga: En el negro Francisco
Auxiliares: Yo tengo mi confianza

Luego de haber quitado todas las plumas del cuello del animal, ¢l oficiante
toma el cuchillo, solicita el permiso de Elegua para el sacrificio (“con licencia
de Elegua”) y anuncia una vez mas:

Padre Nganga: Foforif6, foforifé
Auxiliares: sangre va a correr

Se repite el verso una y otra vez mientras el sacerdote comienza a cortar el
pescuezo del gallo con el cuchillo. Una vez que brota la sangre, se transforma

la invocacién:
Padre Nganga: Foforifé, foforifé

Auxiliares: Sangre ya corrié

En el momento en que se separa la cabeza del cuerpo del animal, el oficiante
canta: . :

Ya ured, ya ured

ya mi nganga ya ured

(Ya comid, ya comid

ya mi nganga ya comio)

El Padre Nganga sostiene la cabeza del gallo en sus manos para que la

donante la bese, coloca el cuchillo ensangrentado en el pecho, la espalda y los
tobillos de ésta y le esparce por la cabeza y el cuello algunas de las plumas del
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Jorge Castellanos & Isabel Castellanos, Cultura Afrocubana, tomo 3, Universal, Miami 1992

animal sacrificado. En tanto, los oficiantes y el piiblico entonan varios mambos,
tales como: :

Por aqui pasé

Por aqui cruzé

Santo Cristo Buen Viaje

Y nadie lo vio.!

Se coloca el gallo decapitado en el suclo, delante de laNganga, y el ministro

recita:
Padre Nganga: Kokorikd, kokorikd
’ gallo va a cantar
Auxiliares: Kokorikd, kokoriké

gallo va a cantar

El sacerdote aprieta con fuerza el cuerpo del animal hasta que un sonido
extrafio, semejante a una tos, es emitido por ¢l gallo muerto. Los dos mayordo-
mos, el ngombe y la donante repiten la accién. El verso se transforma entonces
de la siguiente manera:

Padre Nganga: Kokorikd, kokoriké
: ~ gallo yacanté
Auxiliares: Kokorikd, kokoriko

gallo ya canté

El oficiante arranca la lengua y parte las patas y las alas dc la victima. La
donante adorna el caldero con las plumas del gallo y sale del cobertizo dando
nueve pasos hacia atrés, sin dar la espalda a la Prenda. El gallo muerto es
colocado en una bolsa de papel, se le derrama miel de abejas por encimay se le
dice a la donante que debe dejarlo en un lote yermo, junto con un “derecho” de
un délar con cinco centavos. Unicamente ¢l sacerdote puede ahora tocar el ave,
ya que ésta se halla contaminada con las fuerzas malignas que afligian a la
donante y que han sido transferidas. ritualmente al animal sacrificado.

Antes de proseguir con la descripcién de la tercera etapa de la ceremonia, es
conveniente reflexionar acerca del papel que desempeiian las victimas en cstos
sacrificios. Por mucho tiempo los antropélogos han debatido la cuestion de la
identificacién simbdlicade la victima. Yaa principios de siglo, Robertson Smith
postulé la “teoria de la comunién” segiin la cual la victima se identifica
simbdlicamente con ladeidad. Elcomer los restos del sacrificio es, cntonces, una

15. Este mambo parece ser Kimbisa.
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comunién, una participacién en la esencia de la divinidad. Por otra parte, Leach
(1972) se refiere a la teoria de Hubert y Mauss, quienes consideran que el
proposito del sacrificio es sacralizar y purificar al donante y, por consiguiente,
hacen énfasis en la identificacién entre donante y victima. Sin embargo, como
apunta el mismo Leach: “Estas teorias no son necesariamente incompatibles. Si
el sacrificio es un “regalo” del hombre al dios, también constituye una expiacion
por la cual hombre y dios se¢ unen por un momento y, en ese momcnto de
coalescencia, no es de gran importancia si ¢l vinculo mismo, o sea, la victima del
sacrificio, se considera identificado con Ia deidad o con el donante o con ambos
ala vez. En el lenguaje del andlisis cslructural la victima mcdm la oposicién
entre deidad y donante.”$

En otras palabras, segin Leach, la caracteristica mas ‘importante_ de un -
sacrificio es que constituye un vehiculo de comunicacién entre hombres y
dioses. Como todo simbolo ritual, la victima es.un signo polisémico que alude
a mas de un nivel de significado culwral. En las Reglas afrocubanas(tanto la
lucumi como las congas) es posible observar esta polisemia del simbolo
sacrificial en dos ocasiones diferentes, porlo menos. En ciertos “rituales de
afliccién”, tales como el que hemos venido describiendo, se hace ¢nfasis en la
identificacién simbélica entre donante y victima.”” Asi, se embadurna al sujeto
de la purificacién con la sangre y las plumas de la victima; solamente el donante
puede pagar la cuota o “derecho” por el sacrificio; después de la ceremonia el
animal se considera contaminado mientras que ¢l donante se percibe como
purificado y la carne de la victima no ¢s apta para ¢l consumo humano, aunque
se permite que su sangre caiga sobre la Prenda para “alimentar” al fumbi o
espiritu que réside en ella. El gallo es el vehiculo utilizado por ¢l espiritu para
efectuar la transferencia ritual de impurezas. La victima, por consi guientye,
desempeiia en primer lugar y sobre todo el papel de gozne o eslabdn entre el ser
humano y las fuerzas sobrenaturales. .

Por otra parte, los sacrificios ofrecidos en ocasién de ciertos “rituales decrisis
vital”, tales como la matanza o che-bd del Asiento o iniciacién lucumi, recalcan
la identificacion entre deidad y victima, aunque la naturaleza polisémica del
simbolo propiciatorio nunca se pierde. Asi, como vimos, todo animal de cuatro

16. Leach (1972), p. 127.

17. Turner (1967) distingue dos clases principales de rituales: Los “ritos de afliccién” son
aquellos que tienen el propésito fundamental de corregir alguna desgracia; los “ritos
de crisis vital” son los que marcan un momento importante en el desarrollo fisico o
social de una persona, tales como el nacimiento, la pubertad o 1a muerte.
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patas que va a ser sacrificado es cubierto con una tela del color emblematico del -
Oricha a quien va a ser ofrendado. Ademds, la carne de cstos animalcs serd
cocinada y servird de alimento a quienes asistan a las festividades del “Dia del
Medio”. No deja de estar presente, sin embargo, laidentificacién simbélicaentre
victima y donante: los neéfitos deben tocar con su frente la del animal y frotar
el cuerpo de éste contra el suyo para lograr asf una suerte de transferencia de
fuerzas vitales entre ambas entidades.

Para resumir, el sacrificio, en las religiones afrocubanas, tiene un doble
propdsito: 1) “alimentar” y honrar a deidades y espiritus; y 2) comunicar la
bendicion y la fuerza de los seres sobrenaturales a los donantes, quicnes quedan
“limpios y fuertes”. De acuerdo con el propésito especifico del rito se hace
énfasis en uno u otro aspecto pero, primordialmente, el sacrificio €s un medio de
comunicacion, una forma de transaccidn entre seres humanos y entes sobrenatu-
rales a través de una victima propiciatoria que actia como mediadora.

El empleo del lenguaje también refleja el cardcter comunicativo de los
sacrificios en los cultos afrocubanos. Ndtese, por cjemplo, que cada fase de la
ceremonia va acompafada de férmulas verbales que anuncian o explican la
accion: “sangre va a correr”, “mi Nganga ya urcd”... Estas férmulas tienen un
doble propdsito. Primero, informan explicitamente a las entidades sobrenatu-
rales acerca de la naturaleza del ofrecimiento. Esto ocurre no s6lo cn ¢l caso de
sacrificios, sino en el de cualquier ofrenda o pago que se efectie a orichas o
espiritus, que deben ir acompafiados de una descripcidn precisa y detallada del
regalo. Cabrera, por ejemplo, nos describe ¢l modo en que un mayombero se
dirigia al monte antes de recoger hierbas y plantas: “...Aqui le pongo, Pap4, su
vela, su malafo, su nsunga, su simbo: mirc bien su simbo... Ya yo le pagué lo que
le debo. Pap4, mirelo bien que yo ya pagué y pué recoger...”'® Al mismo tiempo,
las féormulas verbales que acompatfian el sacrificio tienen el propdsito de instruir
al auditorio acerca de las diferentes etapas del ritual, estableciendo una unidad
de propdsito y de participacion colectiva en el evento religioso. La palabray el
rito se tornan asi inseparables.

3. Manifestacion de los seres espirituales mediante la posesion y el estado
de trance.

En el contexto de la liturgia que venimos describiendo, el sacrificio es
seguido de una fase de comunicacién directa con los entes espirituales mediante

18. Cabrera (1984), p. 114.
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el logro de un estado de posesién. La Encyclopedia of Religion editada por
Mircea Eliade define la posesién de la siguiente manera: *“cualquier estado
alterado o poco usual de conciencia, aliado a una conducta que los miembros del
grupo consideran regida por la influencia de un espiritu fordneo, un demonio o
una deidad. Elposeso actiia como si otra personalidad <un alma o espiritu—
hubiese entrado en su cuerpo y lo controlara. Usualmente ocurren cambios
dramaticos en su fisionomia, su voz y sus gestos”.! Elestado de conciencia mas
frecuentemente asociado con la posesion es el trance. Siguiendo la clasificacién
de IM. Lewis que distingue entre posesion central y posesion periférica, la
experiencia de posesi6n en las religiones afrocubanas es central, ya que en ellas
se busca con diligencia y se valora muy positivamente, sirviendo de base al
andamiaje moral, social y religioso del grupo. En Palo Monte Mayombe la
posesién mistica “se manifiesta como una participacién vivida de 1a naturaleza
transformada en cosmos. El cuerpo del ngangulero medium ocriado-prendaesta
considerado como un templo, ¢l ‘templo de la Nfinda’, al que acuden todas las
fuerzas de lamisma.”® Y no se olvide que en este tipo de religién, como bien
dice Mircea Eliade “la naturaleza no es simplemente ‘natural’: es al mismo
tiempo Sobre-Naturaleza, es decir, manifestacion de fuerzas sagradas y dmbito
en que se cifran realidades trascendentes,”?

En las Reglas Congas es posible distinguir tres etapas en este proceso: a)
provocacion del estado de posesidn; b) manifestacién del espiritu o espiritus y
¢) la despedida .

A) Induccion del estado de posesion.

Después que el sujeto de la ceremonia purificadora abandona el recinto
donde reposa la Nganga, los oficiantes y el medium o mediums se agarran de las
manos y comienzan a cantar y a bailar. Se entonan algunos de los mambos antes
empleados y algunos nuevos. Por ejemplo, el siguiente mambo se canta si el
medium es un hombre:

Palo kimbisa
Palo siguaraya
Yo tengo una negra
Que tiene siete sayas
Cuando el medium es una mujer, las dos dltimas lineas se modifican asi:
...YO tengo un negro
Que tiene siete rayas

19. EOR, vol. 14, p. 12.
20. Calleja Leal (1989), p. 480.
21. Eliade (1975), pp. 15-16.
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Frecuentemente, uno de los ministros o un miembro del piblico acompafia
" los mambos con un tambor o, en su ausencia, marcando el ritmo sobre un
taburete de cuero.

Es interesante observar que la variabilidad de este mambo reafirma la
identidad sexual del medium en esta etapa que precede al trance. La posesion
ceremonial exhibe también la triple estructura sefialada inicialmente por Van
Gennep y desarrollada posteriormente por Victor Turner. En esta fase pre-limi-
nal del ritual, el medium es aiin quien es, hombre o mujer. Una vez que ocurra
la posesidn, por el contrario, su identidad y todas sus caracteristicas personales
cesaran para dar paso a las del fumbi o espiritu. El poseso s entonces un ser
liminal, ni de aqui ni de all4, intocable y sagrado.

La duracién de esta etapa del ritual depende del tiempo que tarde en
producirse 1a manifestacién del espiritu. Cuando alguno de los mediums co-
mienza a dar muestras inequivocas de posesién —mirada en blanco, movimien-
tos ritmicos del cuerpo interrumpidos por saltos convulsivos, palidez extrema,
a veces sudoracién— los cantos y el baile se hacen cada vez mas acelerados y
frenéticos, hasta que la resistencia del medium es vencida y éste se rinde al
espiritu en un espasmo final. Entonces se saluda respetuosamente al fumbi:
“Kindiambo, pap4”, “Kindiambo, mam4” y el medium es conducido a una silla
o taburete donde se le ofrece aguardiente y un tabaco que invariablemente acepta
con gusto.

En la Reglade Ocha la provocacion del estado de trance es muy similar, En
una “fiesta de santo™, por ejemplo, mientras los Orichas son honrados con un oru
o canto, alguno de los fieles puede experimentar seiiales de que su santo ha
decidido “montarlo”, posesionarse de él 0 de ¢lla.? En este caso los miisicos
contindan tocando, una y otra vez, en honor del Oricha, y los fieles rodean al
medium para impedir que se retire de la habitacién. Para precipitar el descenso
dealgunos orichas como Ochiin se toca un agogé o campanilla de cobre en el oido
del “caballo” hasta que él o ella caen rendidos bajo la influencia de la diosa. Una
vez que se logra el trance, el medium es vestido en la manera representativa del
oricha y se le presentan los dones favoritos de la deidad. Por ejemplo, en el caso
de una manifestacién de Ochiin observada por nosotros, se até un enorme parfio
dorado a la cintura del hombre que estaba “prestando su materia” ala diosa y se -

22. Los miembros de las religiones afrocubanas pueden ser poseidos tanto por orichas o
mpungus como por espiritus. Algunos mayomberos después de ser “rayados” o
iniciados en una Regla conga, también son “asentados” en Regla de Ocha y pueden,
por lo tanto, ser poseidos por los orichas. El proceso nunca debe ser el inverso, o sea,
una persona no debe ser “asentada” primero y “rayada” después. Algunos santeros,
por tanto, ademdés de ser los “caballos” de sus dioses, al mismo tiempo *pasan
muerto”, son mediums espirituales.
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le present6 un plato ’eno de miel de abejas con yemas de huevo que la recién
manifestada Oricha procedi6 a lamer con grandes muestras de placer.

El comportamiento del poseso, por cierto, se halla perfectamente regulado
por las expectativas del grupo social: cada entidad sobrenatural posee una “bio-
grafia” individual, una persona con caracteristicas propias, y estos rasgos son
observados estrictamente en el estado de trance: un espiritu congo debera, por
ejemplo, hablar en bozal y en términos poco elegantes; una manifestacién de
Changg ird acompafiada de muestras inequivocas de virilidad, mientras que una
de Ochiin har4 énfasis en su femineidad y coqueteria, nunca viceversa. -La
posesién, lejos de ser una expresion extrafia y aberrante, constituyc aqul una
conducta perfectamente predecible, comprensnblc y deseable

B) El estado de posesion. : :

- Enlos cultos congos, una vez que se ha sal udadoal fumbirecién manifestado,
éste comienza a llamar a todos y cada uno ‘de los presentes para una sesién.
privada de adivinacion o “consulta”. La consulta generalmente consta de los si-
guientes pasos: saludoy reconocimiento mutuos de espiritu y ficl; revelacion de
algiin hecho desconocido en la vida del consullame para establecer credibilidad
en la autenticidad del trance; consejos por parte del fumbi acerca de situaciones
o dificultades especificas por las que atraviesa el creyente; y, finalmente,
bendici6n o purificacién. Para efectuar esta liltima etapa del ritual, ¢l medium
invierte la posicion de su tabaco, de modo que el extremo encendido queda en
el interiorde la boca, coloca las manos sobre la cabeza del consultanic mientras
le sopla humo alrededor de la cabeza y ¢l cuerpo. A veces ‘también sc rociaala
persona con una combinacidn de agua y hicrbas.

Hay ocasiones en las que el fumbi- d¢sca la compaiiia. dc mas cspmlus
Entonces se interrumpe la sesién de consulta y se retorna a la ctapa de
provocacién del estado de trance. ‘Ahora, sin embargo, ¢l poseso toma alos otros
mediums de la mano, les da vueltas y los sacude violentamente. Si cl procedi-
miento tiene éxito y los fumbis aparecen,.se repitc el proceso de saludos y
ofrecimientos. En todo momento el oficiante de cabecera se halla presente. y
vigilante para prevenir cualquier dafio fisico al medium, en caso de que ocurra
una forma violenta de trance. En cstas ocasiones inmediatamente “calma al
espiritu”, colocando las manos sobre la frente del sujeto, soplandolc lacaray -
diciendo “egd, eg6, control, control”. )

EnlaReglade Ocha, cuando un Oricha*monta” aunode sus ficles, s supone ,
que aquel reconozca y salude a todos aquellos que han sido iniciados cn su culto.
Esia capacidad de reconocer a un hijo que pucde hallarse de incdgnito es una de
las sefiales mds inequivocas de que la posesién esauténtica. El1Oricha, cntonces,
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baila y se mueve en su forma caracteristica. El medium ha cesado de existir y ha
sido reemplazado por una divinidad encarnada. Asi comienza la fase liminal de
la posesién. R ’ :

C) El exorcismo o despedida del fumbi.

Mediante el exorcismo la entidad sobrenatural abandona el cuerpo de su
medium, quien recupera su identidad y se reincorpora a su mundo cotidiano.
Concluidos los consejos y las bendiciones individuales, el fumbi procede a
purificar a todos los presentes rocidndolos —a veces empapandolos— con agua
y hierbas. El espiritu anuncia entonces que est4 listo para partir. Los oficiantes,
una vez mas, unen sus manos a las del poseso y entonan los mambos ‘de
despedida: . 3

Palo mayimbe

Lo llevan pa la loma
Palo Kimbisa

Lo llevan pd la loma...

En ocasiones, sin embargo, el fumbi no desea marcharse y toma algin liempo
y muchos canticos lograr que abandone el cuerpo de su medium. El momento de
la separacién es nuevamente acompafiado de un espasmo violento y, en oca-
siones, de un grito. Sila posesién ha sido auténtica, el medium no debe recordar
nada de lo que ha ocurrido en el curso del trance.

Los estados de posesidn, con caracteristicas similares a las de los cultos
afrocubanos, forman parte de numerosas agrupaciones religiosas en diversas
partes del globo: “La antropdloga Erika Bourguignon encontré que en una
muestra de 488 sociedades, el 74 por ciento cree en la posesion de ¢spiritus. La
incidencia mas alta la hallamos en las culturas del Pacifico y la mas baja cn las
culturas indigenas de Norte y Sur América. La creencia en la posesién se
encuentra diseminada entre las gentes de Eurasia, Africa y laregion circunmedi-
terranea y entre los descendientes de los africanos en la América”.® En la mayor
parte de los casos, ¢l trance se induce por medios fisioldgicos, psicoldgicos y
farmacolégicos. “Las técnicas mas comunes cmplean el bombardeo sensorial
(un aumento de los estimulos externos), la privacion sensorial (disminucion de
los estimulos externos) o laalternancia entre los dos. Las técnicas de bombardeo
incluyen cantos, himnos, ruido de tambores, aplausos, bailes mondtonos, inha-
lacion de incienso y otros humos, asi como relampagueo repetitivo de luz y
oscuridad. Las técnicas de privacion incluyen restricciones ideacionales y
perceptuales tales como vendar los ojos y el aislamiento. También sc emplean

23.EOR, vol. 14, p. 12. Traduccién nuestra.-
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elayunoy otras limitaciones en la dieta, la hipoventilacién o la hiperventilacién,
0 sea, la disminucién o el aumento volitivos del ritmo respiratorio (tal como
sucede en los conjuros, por ejemplo) y la ingestién de drogas (tabaco, cannabis
y varias sustancias psicodélicas). Algunos factores psicosociales —excitacién
de grupo, expectativas hipertrofiadas, teatralidad, disfraces y mdscaras, una
atmdsfera permisiva y la presencia de fuertes modelos de conducta— también
facilitan el trance™.* En las Reglas afrocubanas la posesién se logra, fundamen-
talmente, mediante el bombardeo de los sentidos (cénticos, bailes, toques de
campana, giiiros o tambores cada vez mas intensos) y mediante factores psi-
cosociales tales como la aimésfera de la celebracion y la excitacién y expecta-
tivas del grupo.

El trance y la posesidn frecuentemerite han sido considerados fenémenos
psicolégicos anormales con caracteristicas de histeria. Sin duda, la manifes-
tacién del espiritu tiene importancia simbdélica paracl medium y, en cierta forma,
refleja su pasado y su presente y sirve para expresar, a veces, profundos
sentimientos de culpa. Por ejemplo, durante el curso de una ceremonia conga
observada por nosotros vimos a una mujer posesionada con “un espiritu que

_trabaja con Changd”, y el fumbi descaba que esta hija de Obatala supicra que é1
estaba muy disgustado porque habia salido de Cuba sin traer sus otanes, sus
piedras sagradas. Se nos informoé que cada vez que esta mujer experimentaba el
estado de trance manifestaba la misma preocupacion. En casi todos estos casos
los sentimientos de culpa se expresan en forma de un mensaje que el espiritu
tiene para su medium. Lydia Cabrera nos cuenta que en una ocasién Changé
“mont6” a su “caballo” Bangoché (José de Calazan Herrera, un informante de
Cabrera) y revel6 a todos los presentes que éste era, secretamente, mayombero
judfo. El Oricha le pidi6 a Cabrera que le dijese a Bangoché que “lo tcnia muy
cansado con sus sinvergliencerias y que 1o iba a poner a comer tierra antes de
mandarlo para Ilé Yansa, el cementerio” ZEl mensaje debe venir a ravés de una
tercera persona porque €l medium no recucrda lo ocurrido durante un trance
verdadero.

Almismo tiempoes importante insistir en que aqui el trance y la posesién son
construcciones sociales que forman parte inmanente del sistema religioso. Es
verdad que para todo creyente afrocubano ¢l trance constituye un modo de
comunicacién con fuerzas sobrenaturales caracterizado por cambios de persona-
lidad que el mundo occidental interpreta como formas errdticas y neurGticas de
conducta. Pero, mieniras en nuesira sociedad ¢l comportamiento neurético o

24. EOR, vol. 14, pp. 13-14.
25. Cabrera (1984), p. 33. También ver pp. 50-51.
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psicético se halla al margen de la realidad social, en los cultos afrocubanos la
posesion forma parte inherente de ella. Luc de Heusch (1962) en su articulo
acerca de los cultos de posesién dice: “Los etndgrafos Metraux, Bastide,
Herskovits y otros se alejan de las interpretaciones psiquidtricas e insisten en las
caracteristicas socioldgicas del fendmeno: la crisis esttica nunca es andrquica,
siempre estd regulada como un rol teatral, y se halla integrada en un culto
organizado que posee sus sacerdotes, su panteén y sus reglas”.*

Como Verger (1969) creemos que es importante insistir en ¢l papel funda-
mental que juegan las convenciones sociales en el proceso de trance religioso.
En laRegla de Ocha, por ejemplo, un omé posesionado con Changé o cualquier
otro Oricha no exhibira formas andrquicas de conducta. Desde nuestra perspec-
tiva cultural podemos caracterizar de extrafia su actuacion, pero un examen
detallado revela que ella no es ni errdtica ni casual. Por ¢l contrario, la conducta
de un poseso se halla estrictamente regulada por un sistema de reglas sociales
basadas en las caracteristicas tradicionalmente asociadas a los Orichas: un hijo
de Changd, por ejemplo, se convertird en alguien viril, fogoso, violento; una
omd-Ochiin, por su parte, se mostrard femenina y coqueta (aunque se trate de un
hombre) y nunca viceversa. Es mas, si alguien manifestase durante el trance
modos de conducta no asociados a la pre-cstablecida y ritual, los asistentes
llegarian alaconclusion de que, o bien el trance ha sido fingido, o lapcrsonatiene
trastornos psicoldgicos y debe ir a un psiquiatra o consejero.

Hemos hecho énfasis en que la posesion y el trance juegan un papcl im-
portante en la organizacién cultural del creyente en los cultos afrocubanos. Y
esta funcién estd basada primordialmente en la nocién de comunicacién.
Raymond Firth (1959) (1967) distingue entre posesion espiritual (spirit posse-
ssion) y mediacion espiritual (spirit mediumship). Laposesion espiritual ¢s para
élun término general que se refiere a formas de conducta que son intcrpretadas
por otros miembros de la sociedad como evidencia de que un espiritu controla
su actuacion. La mediacidn espiritual es una clase especial de posesion cn la que
se percibe al individuo como intermediario entre los seres sobrenaturales y la
humanidad. Esta dltima es la forma caracteristica de la posesidn cn las Reglas
afrocubanas y, como apunta Firth: “El acento sc halla aqui en la comunicacién;
lasaccionesy las palabras del medium deben ser traducibles, 1o que las diferencia
de la mera posesion espiritual o de lalocura”.” Parael creyente en las religiones
afrocubanas, la mediacion espiritual posec la funcidn de reducir las tensiones

26. Heusch (1962), pp. 129-130. Traduccién nuestra.
27. Firth (1959), p. 141.
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individuales y sociales, al contribuir a la solucién de crisis personales y de grupo.
Las sesiones de consulta que otorgan los mediums posesosse convierten casi
siempre en sesiones cuasi-terapéuticas de aconsejamiento con respecto a con-
flictos individuales, familiares o comunitarios. La efectividad de estas sesiones
reside en creer que los que verdaderamente prestan su ayuda y recomendacién
son, efectivamente, entes sobrenaturales: Orichas o mpungus y espiritus. En las
reglas congas se cree que el criado-prenda o medium puede ser poseido no sélo
por un mpungu, un nfuiri-ntoto (espiritu) o un kinyula-nfuiri-ntoto (espiritu de
un antepasado), sino también por-cualquier fuerza de 1a naturaleza... “Encl Palo’
Monte Mayombe las posesiones de fuerzas de animales (como por ejemplo: el
perro, la serpiente, el aura tifiosa o el cuervo) y de fuerzas de drboles sagrados
(por ejemplo: la ceiba o la palma real) son muy corrientes; sobre todo en las
practicas rituales desarrolladas en el monte.”? -
" Ya hemos discutido algunas de las formas de conducta que sirven para crear
y sostener este tipo de realidad subjetiva: gestos y movimientos coreograficos
del poseso, cambio de indumentaria, consumo de alimentos o sustancias (aguar-
diente, tabaco, miel de abejas) asociados-a un dios o espiritu, revelacién piblica
“de algiin hecho oculto, etc. No hemos estudiado atin las formas en que se emplea
ellenguaje para expresar y modelar larealidad del trance de posesién. En primer
lugar, en casi todos los casos de trance religioso observados por nosotros, las
entidades sobrenaturales han supuestamentc sido Orichas oespiritus dc hombres
y mujeres ancianos, a menudo antiguos esclavos. Una de las maneras de sefialar
el cambio de personalidad es mediante una modificacién del tono normal de la
voz del medium .y mediante un desplazamicnto del espariol al bozal, cédigo
lingiiistico que estudiamos en detalle en el capitulo 4. En la Regla de Ocha
frecuentemente se introduce la comunicacién en yoruba o lucumi (el idioma
“nativo” de los Orichas) tanto por parte del medium como de los otros sacerdotes
presentes. Enlos cultos congos, donde la lengua autéctona se emplea muchisimo
menos, rara vez se revierte a una inieraccion entcramente en congo, pero si se
introducen palabras congas en medio del didlogo en espafiol o bozal. Ejemplos
de ello son las formas de saludo (kindiambo) y de control (egd) que describimos
anteriormente. En una ocasién escuchamos a un oficiante preguntar a una
persona en estado de trance que se habia cortado un pie accidentalmente: “; De
quién es la menga esa?”. La pregunta era en espafiol, pero menga cs la palabra

28.Calleja Leal (1989), p. 486. Enire los espiritus que pueden posecr a un medium los hay
de procedencia y épocas muy alejadas: espiritus 4rabes, gitanos, congos, indios,
egipcios, gallegos, etc. (Ibidem, id.).
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conga para sangre y su uso sirvié para reafirmar el hecho de que el interlocutor,
en su presente estado, era un ser sobrenatural. A veces estos rasgos lingiifsticos
erigen una barrera comunicativa entre espiritus y fieles. En estos casos uno de
los asistentes que se halle familiarizado con las formas de expresién del fumbi
actia de intérprete. El intérprete, por su parte, debe limitarse a transmitir el
mensaje del fumbi, sin afiadir nada personal a 1a interaccion. En una scsién en
la que uno de los autores de este libro servia de intérprete, tratamos de ilustrar
o aclarar el recado del fumbi mediante un ¢jemplo. El medium inmediatamente
nos puso en nuestro lugar diciéndonos: **;Quién estd haciendo la consulta, ti o
yo?”. : :

Otro medio lingiiistico para hacer resaltar la presencia de lo sobrenatural en
una sesién de trance es mediante una modificacién en el uso de las formas de
tratamiento. Muy amenudo un poseso se dirige a alguien a quien llama “14” con
“usted” y viceversa. Este cambio afecta asimismo a las personas que se dirigen
al medium. Varias veces nos dimos cuenta de que nosotros mismos nos diri-
giamos al individuo poseso, al fumbi, con un “14” y regresdbamos al “usted” una
vez que el medium volvia a su estado normal. !

Uno de los ritos de trdnsito mas complejos de las reglas congas es el funeral,
que en verdad consiste en toda una serie de ceremonias distribuidas en ¢l lapso
de varios dias. Uno de los principios fundamentales de Palo Monte y demas
cultos bantiies es la estrecha comunidad entre los vivos y los espiritus de sus an-
tepasados desaparecidos. Alsepararse del cuerpo, cl espiritu se traslada al “m4s
alla”, donde continiia, junto con los que se fueron, la existencia que llevaba en
latierra. Y desde donde se mantiene en contacto con los supervivienies del mas
acda. S6loaquellosque cometen graves pecados -1os asesinos, los drogadictos, los
hechiceros de magia maléfica- estdn condcnados a vagar sin reposo, en la mas
horrenda soledad, a veces por un tiempo, a veces para siempre. El propdsito
basico de las ceremonias fiinebres consiste en asegurarle al fallecido una
transicion dichosa al otro mundo, facilitando asi la futura relacién mistica con
él, ya convertido en espiritu protector.

Los ritos funerarios se desarrollan en diez cercmonias consecutivas. La
primera es la purificacién del caddver. Este es bafiado con agua lustral (producto
de la coccion de varias hojas y yerbas, a la que se agregan colonias y perfumes).
Luego es frotado con aguardiente y vino seco. Y por fin es “soplado” con humo
de tabaco. Sigue el rito de vestir al muerto, casi siempre con ropa blanca, que
simboliza el estado de pureza a que se aspira. E inmediatamente viene el loro,
en el que los familiares y hermanos de religion muestran su afliccién, en medio
del canto de mambos funerarios y de danzas rituales, con que s¢ invocan los
mpungos, particularmente aquellos como Ta Kafiengue, Mariwanga-Centellay
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Ma Kalunga, que tienen que ver con el cementerio y con las tumbas. No es
extrafio que algunos de los presentes caigan en trance y luego “despojen” el
cadéver con yerbas y ramas.

Se procede entonces a quitar la mano al muerto. El propésito de este rito es
disponer de los objetos rituales que pertenecian al difunto: su “béveda espiri-
tual”, sus collares protectores, sus “resguardos” o amuletos y, sobre todo, su
nganga. Los collares y los resguardos son destruidos, salvo escasas excepciones.
Lo mismo se hace con lascopasy vasosde la“béveda”, aunque los demds objetos
de 1a misma, sobre todo aquellos relacionados con el catolicismo (cstampas,
crucifijos, rosarios, etc.) se reparten por lo general entre los parientes y amigos
del muerto. Con la nganga hay que proceder a determinar su “camino”,
consultandola, si su amo no ha dejado instrucciones sobre lo que debe hacerse
con ella. A veces la nganga decide quedarse con alguien. A veces pide que la
entierren por un tiempo para luego pasar a otra persona. Y, por fin, en ocasiones
-por haber cumplido su mision en la tierra- exige que se le despida definitiva-
mente. Elrito de despedida de la nganga consiste en llevarla al lugar que ella ha
designado y en hacerle alli un dltimo sacrificio y un pago final de sus “derechos™.
Con eso se ha “quitado 1a mano al muerto” y éste queda libre de sus responsa-
bilidades religiosas en este mundo y aligerado para su viaje al otro. Lo que se
simboliza rompiendo contra el piso un coco que se ha pasado por encima del
cadéver.

Abhora toca llevar los restos mortales del ngangulero al kambo muna-nfinda,
esdecir, al cementerio, para ser enterrado. Pero antes de salir de 1a casa mortuoria
se produce el rito conocido con el curioso nombre de bailar al muerto. Con €l
atatid sobre los hombros, los portadores dan pasos hacia adelante y hacia atras
y luego de izquierda a derecha y de derecha a izquierda, que algunos asimilan al
movimiento de un barco; el del dltimo viaje. Como ¢l muerto estd todavia
desconcertado, enel camino del cementerio s¢ le vaorientando, haciéndole pasar
de ser posible por los lugares que frecuentaba mientras vivia, El viaje al
cementerio adquiere asi un sentido ceremonial muy particular: con ¢l s¢ ayuda
al fumbi a despedirse, mientras paso a paso se va separando de las cosas de esta
vida.

Una vez obtenida la licencia por parte de los mpungos para entrar en el
cementerio, comienza el enterramiento. La fosa es purificada con agua bendita,
arguardiente y humo de tabaco. Se baja entonces el ataid, sobre cl que se
depositan flores y a veces ramas de arboles, mientras se cantan mambos y se
formulan rezos, casi siempre en espafiol, dando gracias a los mpungos y a los
espiritus ancestrales. Ya fuera del cementerio, los que han asistido al entierro se
despojan o purifican y, de regreso a la casa mortuoria, participan de una comida
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ritual o banquete fiinebre enhonor de los antepasados difuntos.

A los nueve dias del entierro, por encargo de los hermanos en religion, se
celebra en una iglesia cat6lica una misa de difuntos, preferiblemente cantada,
para ayudar al espiritu del muerto a desprenderse de las tltimas impurezas que
pudiesen quedarle adheridas. Al mismo tiempo el acto sirve para establecer
buenas relaciones con el alma del desaparecido, cuya proteccién mucho se
aprecia. Posteriormente tiene lugar una misa espiritual, donde el ido informard
si necesita algo (por ejemplo: que se pague alguna deuda material o moral que
ha dejado atras.) Sus hermanos trataran de complacerlo, ayudando asi a facili-
tarle 1a paz en su nuevo estado. Como puede apreciarse, los nexos sincréticos con
el espiritismo y con el catolicismo acompaiian a los creyentes en Palo Monte aun
después de haber dejado de existir.

Nunca se insistira bastante sobre el caricter primordial que el culto a los
espiritus tiene en las reglas congas. *‘Los congos eran los negros que tenfan mas
apego y que cuidaban mas de sus muertos, y por eso nuestra religion se basa prin-
cipalmente en el Muerto”, le afirmaba a Lydia Cabrera su informante el palero
José Santos.”® Y el etnélogo Guillermo Calleja Leal en su medular estudio sobre
Palo Monte explica: “Los espiritus difuntos contindan siendo miembros muy
importantes y activos en sus familias respectivas y en los nso-ngangas a los que
estaban adscritos cuando vivian. Siempre se les recuerda y se les menciona tal
y como si estuviesen vivos y muy proximos y se busca su influencia benéficaen:

-El inicio de todos los rituales religiosos...

-Altener que tomar una decision importante en la vida, como porejemplo

la eleccién de unos estudios, el cambio de residencia, la eleccion de un

hombre o de una mujer con fines matrimoniales...

-En los momentos mas importantes: como por ejemplo, el dia del

nacimiento de un hijo, el diade laboda... el diade la muerte de un familiar
- o de un allegado...

Los nganguleros consideran esencial el que se conserve el recuerdo de los
difuntos para obtener su proteccién benéfica y evitar su ira. Para ellos, el olvido
es extremadamente doloroso y deberd ser evitado a toda costa.”°

Pararecordar a sus muertos los congos celebran varias ceremonias: ofrendas,
sacrificios y misas espirituales. Las ofrendas pueden ser frutas, ron, aguardiente,
café, tabaco o comidas populares del pais: frijoles negros, arroz, harina de maiz,
etc. a veces se ofrece toda una comida fuinebre como la que describe Lydia
Cabrera en Reglas de Congos, donde se coloca frente a la nganga, entre cuatro

29. Cabrera (1979), p. 125.
30. Calleja Leal (1989), pp. 556.
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velas, 1a cazuela de 1a que se sirven con la mano todos los asistentes.> “En cuanto
a los sacrificios, no son tan frecuentes ni tan costosos como los que se tributan
a los orichas. S6lo una vez al aiio se les ofrenda obligatoriamente a Ngangas y
Nkisos un gallo, cuyos huesos se entierran -in que se parta uno solo (la carne se
la come el Taita); y un chivo, pero los huesos de éste no se entierran y la sangre
jamads se vierte en laNganga porque traeria desgracia, enfermedad y muerte... E1
chivo no se sacrifica en la habitacion en que estd la Nganga. En la ciudad se
degiiella en el patio de la casa y en el campo fuera del bohio. Para ofrendarle la
sangre al fumbi se abre un agujero en la tierrd, s¢ enciende una muinda (o vela)
y el espiritu sale del habiticulo y va a beberla alli.” Todos €S10S ritos van.
acompanados de rezos y mambos como éste: .

Coro:  Menga va a correr én DlO

Gallo: ' ;C6mo corre! B ,

Coro:  'Mengavaa correr en Di6. - -

Gallo: De bote en bote como tintorera, jpalo! =~

Coro:.  Menga va a correr en Did. ‘

Gallo: Yalanganga ta uriando, jpalo!

Coro:  Menga va a correr en Di6.

-Gallo:  Bendici6n lo yijo-nganga siempre tenga, ‘palo'

Coro:  Menga va a correr en Did.

Gallo: Mi Zarabanda ta uriando, palo!

Coro:  Menga va a correr en Di6.
Gallo: ;Cémo corre!
Etc. ] :

Como siempre, todo esté saturado de elementos sincréticos. El mambo dice
que la sangre va a correr en Dios, 0 sea, que ¢l sacrificio se ofrece a una-nganga
“cristiana”. Y con esa sangre, que la prenda esta recibiendo (“uriando™), se

_bendice a los nganguleros presentes, como hace el sacerdote en Ia misa con los
fieles. Ademas el espafiol y el bozal se mezclan constantemente en la letra del -
canto religioso. Aun cuando el rito parece mds africano, no puede ocultar su

- mulatez, o si se quiere, su criolledad, lo que en definitiva es 1o mismo.

Como yaindicamos, las reglas congas poseen un complejo sistema oracular,
en parte procedente de sus propias raices culturales y, en parte, producto de la
aculturacién conlaReglade Ocha. La practicade laadivinacién recibe el nombre

" popular de registro o consulta, lo mismo que cn la santeria. Sin embargo,

31. Cabrera (1979), pp.'176-177.
32. Ibidem, id. p. 153. Un estudio detallado de los sacrificios de animales en Palo Monte
Mayombe puede encontrarse en la tesis de grado de Calleja Leal (1989), pp. 573 y ss.
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mientras en el registro lucumi el sacerdote se limita a interpretar los signos
ofrecidos por los materiales adivinatorios (cocos, caracoles, etc.), en las reglas
congas se usan ademds varios métodos de transmisién de mensajes obtenidos
por el ngangulero a través de la comunicacién directa de los espiritus.

La mds comiin de las actividades oraculares del segundo tipo (las de

. transmisién) se efectia por medio de la posesién mediimnica. A través del
ngangulero, un espiritu s¢ manifiesta para revelar secretos, ofrecer consejos o
predecir el futuro. También pueden ocurrir formas meditimnicas sin trance,
como ocurre con la clarividencia, que es la capacidad de ciertas mentes para
percibir lo oculto, ya por medio de la “percepcién” visual, de la auditiva, o de la
mental; ya gracias a “presentimientos”. Debe distinguirse también entre la
posesion (cuando un espiritu se aducfia del medium) y el estado de trance mis-
tico, cuando el espiritu del ngangulero “abandona su cuerpo”, establece contacto
conotros espiritus y, al regresar al mundo, trac los mensajes que ha recibido. Por
fin, deben incluirse en esta categoria las experiencias oniricas: los mensajes que
los espiritus pueden enviar utilizando los suefios de los nganguleros.

Los sistemas adivinatorios interpretativos de los congos cubanos son cuatro:
dos adoptados -con modificaciones- de la Regla de Ocha (los cocos o ndungui
y los “caracoles” o chamalongos); y dos propios (el método de la pélvora o fula
y el del espejo o mensu.) En realidad, los chamalongos y los ndunguis son dos
variantes del Biagué lucumi. Los chamalongos no son caracoles sino cuatro
conchas marinas que se lanzan al aire y, como los cuatro trozos de coco, respon-
den a las preguntas previamente formuladas, segiin caigan hacia arriba o hacia
abajo en cincocombinaciones posiblés: todas hacia arriba, todas hacia abajo, tres
hacia arriba y una hacia abajo, tres hacia abajo y una haciaarriba, dos hacia arriba
y dos hacia abajo. Al igual que en el Biagué cada combinacién es una letra y una
respuesta a la indagacion. Como ya nos referimos al ordculo lucumi mas arriba
no hay por qué entrar en detalles aqui. Nétese, sin embargo, una importante
diferencia: los cocos lucumies preguntan a los orichas, los chamalongos y
ndunguis congos se dirigen a los espiritus que habitan en las ngangas. La Regla
Kimbisa del Santo Cristo del Buen Viaje emplea el método de los nkobos o
cauris, una adaptacion bastante fiel del Dilogiin lucumi.

En su obra Reglas de Congo, Lydia Cabrera resume muy bien ¢l sistema
oracular de la pélvora o fula. “El brujo no puede trabajar sin pélvora. Todas las
reglas de congo la emplean para llamar, para preguntar... El gangulero se agacha
ante la nganga, chifla tres veces, la rocia tres veces con aguardiente, aji picante,
pimienta de Guinea, jenjibre y tierra. Le echa humo de tabaco y él se pasa el
tabaco encendido alrededor de la cabeza, luego por laespalda y entre las piernas.
Hace un trazo en el suelo junto a la nganga y sobre éste coloca montoncitos de
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pélvora: siete ocatorce, doce 0 veintiuno, loque acostumbre. Langangacontesta
cuando el ngangulero la prende con su tabaco. Si el trabajo es perfecto barre con
todas las pilitas y ¢l humo va hacia la cazuela o el caldero. Si hay alguna
dificultad se averigua con pélvora.” El niimero de pilitas que prendan dard
distinta respuesta a las varias preguntas que se formulen. En el préximo capitulo,
dedicado al estudio de las lenguas afrocubanas, explicaremos en detalle la
relacion que existe entre el sistema de escritura simbélica de los congos (las
llamadas “firmas™) y su sistema adivinatorio.

El popular ordculo conocido con el nombre de vititi mensu utiliza como
instrumento ¢l mpaka nganga o cuerno ritual, 0 para ser mas exactos, el extremo
ancho dél mismo, donde se coloca el “espejo magico”. Segiin CallejaLeal: “Este
vititi mensu actda tal y como si fuera un catalejo magico o un 0jo mégico capaz
de observarlo todo, tanto del mundo de los seres vivos como del mundo de los
espiritus.”* Para adivinar con este instrumento, el ngangulero toma el mpaka
con la mano derecha y lo sostiene sobré la nganga con el espejo o viviti-mensu
hacia abajo. Con la mano izquierda sostiene la vela de la nganga entre ésta y el
mpaka de modo que su humo forme sobre el espejito una ldmina de hollin. Ahi
se formaran distintas imagenes que el adivino interpreta. Mientras se realizan
estas operaciones se cantan mambos, muchas veces en bozal.

Todo rito es un intento de superar el abismo que media entre el hombre y la
divinidad. Y ya sea en aquellos ritos asociados con la adivinacién, como los
oriculos que examinamos en el primer capitulo de este volumen; ya en la
induccién del estado de trance, que acabamos de estudiar, este objetivo se coloca
enun primer plano. Laadivinacién oracular tiene como propdsito establecer una
via de comunicacién con lo sobrenatural en la que los Orichas y los espiritus
responden indirectamente, mediante un lenguaje figurativo convencional. Gra-
cias a la posesion, el ser humano tiene la oportunidad de realizar su anhelo méis
intimo: establecer un vinculo directo con las fuerzas espirituales. En definitiva
ambas formas rituales reafirman 1a estrecha convivencia que existe entre dioses,
espiritus y mortales en las religiones afrocubanas. Aparte de ilustrar también lo
accesibles que resultan sus divinidades para aquellos hijos que las respetan y las
aman.

33. Cabrera (1979), pp. 145-146.
34. Calleja Leal (1989), p. 615.
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Mirologia conga: los kutuguangos

Al igual que en la Regla de Ocha, en las sectas congas se encuentran
narraciones tradicionales transmitidas por via oral que se refieren a ese mundo
primigenio de donde sali6 todo lo existente. El equivalente congo del pataki
recibe el nombre de kutuguango. No muestra Palo Monte 1a enorme riqueza
mitoldgica que caracteriza ala religion lucumi, pero el niimero de los kutuguan-
gos es suficiente para integrar todo un canon que se esfuerza por explicar el
origen del cosmos, el origen del hombre y de los mpungos, el origen de la muerte
y del mal, asi como las relaciones de Dios (Nsambia) con todos esos procesos
iniciales y, més tarde, con la humanidad viviente. En los kutuguangos los
elementos teogbnicos, cosmogonicos y antropogonicos suelen aparecer muy
mezclados.

Al principio -afirma uno de estos mitos congos- Nsambia vivia solo en el
cielo. Pero un dia decidi6 crear la tierra. Y para comunicar estas dos csferas cred
el gran arbol sagrado: nkunia-ungundu, la ceiba. Por ella el Dios bajaba a los
jardines terrestres. Por ella regresaba a su empirea residencia. Luego Nsambia
creoalos bantu, es decir, a los seres humanos, a quienes permitia visitar al cielo
usando la escala divina de la ceiba. “Este ¢s ¢l palo sacrosanto; cuidenlo
siempre”, le dijo a los hombres el Ser Supremo. Por aquel entonces no habia mal
en ¢l mundo: ni enfermedades, ni dolores, ni trabajo, ni muertc. La felicidad
parecia ser perfecta. Pero el hombre -por algo es hombre- acabé por aburrirse.
Para hacerle frente a ese malestar Nsambia lc ensciid a cantar y a bailar en fiestas
en que El mismo participaba. Y le entregé el instrumento necesario para hacer
musica: el tambor, ngoma.

Pronto se produjo una disputa entre los hombres y las mujeres sobre la calidad
y el tamaiio de los tambores. “Hay que hacerlos mds grandes, més poderosos”,
decian ellas. Los hombres los modificaban, pero sin obtener la aprobacion del
otro sexo. “Hagan uno con la madera de la ceiba”, pidicron. Y los hombres
talaron el arbol sagrado y fabricaron un tambor gigantesco, que al sonar
estremecia la tierra con tanta fuerza que ésta se arrugaba para formar montafias.
Cuando Nsambia se dio cuenta de la sacrilega tala de Ungundu ordené al aura
tifiosa que le trajera el tambor. Al hacerlo sonar en lo alto produjo los truenos.

La desaparicion de Ungundu tuvo una terrible consccuencia: los hombres no
tenian ya modo de subir al cielo. Y Nsambia decidié no bajar mis a la ticrra. Su
alejamiento fue definitivo. Su separacion, total. Y su maldicién, eterna: por
desobediente, lahumanidad perderia para siempre todos sus privilegios. Bajaron
a la tierra las calamidades: el frio paralizador, el calor sofocante, 1a obligacién
de ganarse el pan con el sudor de la frente, los conflictos entre los seres vivientes,
el dolor, las enfermedades, la muerte. O sea, que desde entonces, al separarse
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Nsambia del hombre, el mal predomina en el mundo.

Segun otra versién de este mito, Nsambia cred una pareja de cada clase de
animal y, por fin, a un hombre y a una mujer, y se los llevé a vivir con El al cielo
0 muna-nsulu, donde gozaban de perfecta fclicidad, pues el mal no existia por
aquel entonces en el universo. En cierta ocasién, Nsambia -que acostumbraba a
bajar frecuenteémente ala tierra (0 muna-ntoto ) en busca de alimentos paratodos-
se encontrd a orillas de un rio caudaloso unos fiames estupendos. Se los Hlevé al
cielo y les advirtié a todas sus criaturas: “En el cielo hay muchisima comida,
Pueden comer de todo, menos de estos flames-que reservo para mi.,” Y como
estaba muy cansado, se acosté a dormir. T

Ni los animales ni la primera pareja humana pudicron resistir la tentacion.
Vino el buey y se comid un fiame. Vino la vaca y se comié otro. Luego el perro
y la perra, el chivo y la chiva, el gallo y la gallina, y tras ellos cada uno de los
demas animales hicieron lo mismo. Por fin, no quedaba mas que un fiame
hermosisimo, tentador. Se acercé el hombre al caldero: “;Qué.-sabroso debe
estar! Pero es de El, no debo cogerlo.” Entonces la mujer dijo: “Si Nsambia
quiere fiames, que baje otra vez a buscarlos a la tierra. Vamos a probarlo.” Y~
golosamente se comieron la “vianda” prohibida.

Nsambia se desperté con mucha hambre. Fue a buscar sus fiames. Y al darse
cuenta de lo sucedido se encoleriz. Convocé a todas sus criaturas y les dijo:
“Han desobedecido a su Dios. Ahora mismo abandonan el cielo. ;A vivir todos
en la tierra con el dolor, el trabajo, las enfermedades, 1a muerte! Yo me separo
de ustedes. Me voy muy, muy lejos... Adids.” Y a la tierra tuvieron todos que
venir con su carga de males. Desde entonces Nsambia es un Dios. ocioso,
Jjubilado, separado, lo mismo que el Olodumare de los lucumies. Y-para contar
con €1 hay que dirigirse a sus intermediarios: los mpungos y 1os espiritus dc los
muertos. -

Hasta donde estos kutuguangos que sc refieren a los origenes han recibido la
influencia de la mitologia cristiana resulta muy dificil de determinar. De todos
modos es evidente que la separacién entre ¢l hombre y su Creador se debe
fundamentalmente a la desobediencia. Y €sta fue incitada particularmeni¢ porla -
mujer. En una de estas narraciones sagradas una mujer recibid, para ahmcnlarse
una calabaza podrlda Indignada, imprecé a Nsambia. En realidad ésic le habia
dado una calabaza sana, pero otra mujer, envidiosa de ella, se la habia cambiado.
De todos modos, por este incidente se origin en ¢l ciclo toda una rebelidn de las
mujeres contra un Dios al que consideraban injusto, lo que culming en su -
expulsion del Paraiso. El mal inicial no es aqui la desobediencia, sino la envidia.
A veces el distanciamiento entre el més acd y el mds alld se debe a un motivo muy
baladi. Un kutuguango asegura que estc hecho trascendental se produjo porque
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una negra malgeniosa que barria la entrada de su casa persigui6 a escobazo
limpio a un par de nubecillas juguetonas que le estaban haciendo cosquillas. Al
huir aterrorizadas, las nubes se llevaron con ellas el cielo, que hasta entonces
habia estado muy cerca de la tierra.

Segiin otra narracidn, al principio, cuando alguien morfa se colocaba su
caddver bajo la sombra de una ceiba: sicte dfas después resucitaba rejuvenecido.
Pero sucedié que a Motambo su esposa Kinsela lo engafiaba. Para burlarse de su
marido, se fingié muerta, fue colocada bajo la ceiba y all4 se puso a vivir con su
amante. Un dia el cuervo le conté a Motambo lo que estaba pasando y éste,
enfurecido, tomd su machete, se dirigi6 al arbol sagrado. “Ahora van a saber lo
que es morirse de verdad”, les grité a los dos amantes, los matd a machetazos y
en seguida los enterrd. Desde ese momento los muertos siempre se entierran y
no pueden volver al mundo bajo la sombra vivificante de la ceiba.

En el sistema mitolégico congo, como se ve, la mujer es siempre la culpable
de la aparicién de 1a muerte definitiva del ser humano. Un mito asegura que, en
los origenes, la muerte no era temida pues a ella seguia siempre la resurreccion
y elrejuvenecimiento. Una vez, unamujerf murié muy contenta, seguradel eterno

.retorno. Pero su nuera, que la odiaba, se fue al cementerio y golpeando con un
azaddn sobre la tumba impidid que su suegra saliese de ella, gritando: “El que
muere no debe volver jam4s.” Por culpa de esa mujer malvada desaparecio la
inmortalidad del hombre: nadie puede resucitar rejuvenecido como sucedia
antes.

Otro kutuguango relata como la Mucrte (una vieja vestida dc negro) se le
escapé a Nsambia y éste salié a buscarla con los dos perros que cuidan la entrada
del cielo. A punto de ser apresada, la Muerte toc en una casa:

-Tun, tun. :

-;Quién es?

-Soy yo,la Muerte. No temas, no vengo a llevarte. Me persiguen. Déjame
esconderme en tu casay te regalaré estacadenade oro que le quité a Mama
Chola.

-iAy, que cadena tan bella! Damela aca.

La mujer se puso la cadena y mirdndose al ¢spcjo le dijo a la Muerte:
-Trato aceptado. ) '

Y la escondié en la cocina. Al poco rato se aparecié Nsambia con sus
perros.

-Tun, tun.

- Quién es?

-Soy yo, Nsambia.

-iNsambia! Dichosos los ojos que te ven ;Qué haces por aqui?
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-Andobuscandoa la Muerte, que se me escapd del cielo. ;No la has visto?
-No, sefior. Si la veo, enseguidita te lo aviso.

Después de buscarla por todas partes, Nsambia -que tenia muchas cosas
que hacer- decidi6 volver sin ella al cielo. Y asf, por culpa de esa mujer
vanidosa sigue la Muerte haciendo de las suyas sobre la tierra. jL.a mujer,
siempre la mujer! Una intensa misoginia permea la mitologia conga.

Hay, sin embargo, una versién sobre el problema de 1a muerte en la que se
atribuye la responsabilidad de su presencia a otros seres. Lydia Cabrera en su
cuento jPor qué no se resucita? se hace eco de este kutuguango. Cuando los
seres humanos comenzaron a morirse, aterrados enviaron a Nsambia una siiplica
con su mensajero Bud, el perro. “No queremos perecer”, le decian. Pero el Ser
Supremo contesto, inexorable: “Se nacié para morir.” Ante lainsistenciade Bua,
Nsambia hizo una concesion: “Regresa y diles alos hombres que de todos modos
tienen que morir, pero que me pidan una gracia que les haga la muerte mas
aceptable. Me traes la respuesta maiiana al primer rayo de sol. Si llegas un
segundo mads tarde no les doy absolutamente nada...”

Después de pensarlo mucho, ¢l hombre encuentra una solucién a su grave
problema: “Estd bien, moriremos. Pero déjanos resucitar.” Y envian ese mensaje
con Bud al Sefior de los Sefiores. Sucedid, sin embargo, que Bua tenia un
enemigo: el Alacran, la envidia, que se moria de rofia porque no lo habian hecho
mensajero. Aliado con el gusano, que necesitaba muertos para vivir, claboraron
-una treta: colocaron a lo largo del camino varios huesos de buey. Bud parte con
larapidez delacentella. Se siente tentado por los primeros huesos que encuentra
en el camino, pero ansioso de cumplir con su misién, sigue corriendo a toda
velocidad. Los gallos lo estimulan con sus cantos micntras atraviesa las constela-
ciones. Los huesos siguen apareciendo. La tentacion vence. Bud se detiene aroer.
Lalechuza le grita: ““;Déjalo! ;Sigue!” Todo cs indtil. Bod roe un hueso y luego
otro y otro. Al reanudar, por fin, su carrera cra demasiado tarde. Habfa salido el
sol cuando llegd, jadeante, ante los pics de Nsambi. “iResucitalos, Sefior!” Pero
Dios nolo quiso, inflexible. Y quien se muere en la ticrra, se muere para siempre.
Sin resurreccién, Sin rejuvenecimiento. Por la envidia del Alacrdn. Por la
avaricia del Gusano. Por la desobediencia del Perro.

El proceso mitogénico continiia en Cuba, sincretizdndose con las tradiciones
cristianas, como puede observarse en-un kutuguango que recoge Lydia Cabrera
en El Monte. Una mujer dio a luz una hija sarnosa. “No quiero hija con tanta
fidfiara”, dijo. Y la eché en un basurero al pie de una gudsima. Mayimbe, ¢l Aura
Tifiosa, compadecida, envolvid a la criatura en algodones y la deposité bajo una
ceiba. De ahi la tomé un tie-tie, un tomeguin, quien con la ayuda del arbol
sagrado la condujo hasta el cielo y se 1a entreg6 a la Virgen Maria. Estaledioa
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la nifia un bafio de yerbas medicinales y le limpi6 asi la piel de granos. Para
premiar al tomeguin por su buena accién, la Virgen le ordené al Gavilan (rey de
las aves) que lo protegiera siempre contra los demds pajaros del monte.

La nifia creci6 al lado de la Madre de Dios, sana y bonita. Abajo, su mala
madre tuvo otra hija que nacid sin sarna. Ya crecida, siempre era maltratada por
su mala madre, quien un dia Ia mandé al campo a pilar arroz. Era tanto que la
muchacha se cansaba. Pero su hermana, que desde el cielo vio lo que estaba
pasando, bajé por una cadena a ayudarla y con un pilén de oro despachd la tarea
enun santiamén. Y todavia hizo mas: viendo lo dificil que iba a ser ¢l cargar con
tanto arroz, se lo llevo hasta la casa, que distaba bastante del conuco.

La mala madre le aument6 entonces a su hija la tarea. “Si ayer rindio por dos,
que hoy rinda por cuatro”, dictaminé. Pero con la ayuda de su hermana celeste,
1a de abajo siempre cumplia la cuota. Y como ahora sobraba arroz, la madre lo
vendia en el mercado y con el dinero daba grandes fiestas, donde lucia sus
mejores prendas. Sin embargo, no dejaba de picarle la curiosidad. ;C6mo una
muchacha tan fragil podia realizar trabajo tan extraordinario? Decidi6 espiarla.
Le ordend: “Mafiana pilame otro tanto.” Y con su marido se escondié cerca del
conuco para ver lo que pasaba.

No tardaron en ver a su primera hija, que bajaba por la cadena, y se dedicaba
a acariciar a su hermana: 1a peinaba, la ataviaba con un vestido azul celeste,
mientras le decia: “Mi madre me tir6 a un basurero. Nuestra madre es perversa.
Gracias al Aura Tifiosa y al Tomeguin estoy en el cielo con mi madrina la Virgen
Santisima. Ellame di6 el pil6n y lamano de oro.” Asi se enterd el padre de lo que
su mujer habia hecho con su primera hija. La mujer tratd de apoderarse de los
riquisimos instrumentos de trabajo con que su primera hija pilaba ¢l arroz. Pero
ésta ultima, sujetando a su hermana, rapidamente subi6 con ella -y con ¢l pilén
y la mano de oro- por la cadena hasta perderse en el espacio. El marido maté a
la mujer malvada. Y las hermanas fueron felices en el cielo junto a Mama
Kengue, 1a Virgen de las Mercedes.!

Mucho més criollo todavia -y mucho mas transculturado- es el kutuguango
que recoge Guillermo Calleja Leal en su tesis de grado sobre Palo Monte,
demostrando que la formacién de mitos continud en Cuba, con los nuevos
materiales que la situaci6n histérica del negro cubano suministraba:

“Fue en el ingenio San Ignacio, alld en Matanzas. Habia una conga muy
hermosa llamada Teresita, aunque su nombre congo era Oduk4, de la tierra
vrillumba. Era la hija de un jefe hechicero, de un nfumo Hamado Tsento. Ya de
nifia se sabia que habia nacido hechicera pues jugaba con las serpicntes y con los

1. Cabrera (1983), pp. 159-162.
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alacranes. Un dia, mientras jugaba junto a un rio, llegaron unos negreros y la
metieron en un barco. Asf la pobre nifia fue separada de su padre y de su tierra
y fue llevada a Cuba, siendo luego vendida en Matanzas al duefio del ingenio San
Ignacio. El amo resulté ser un hombre muy bueno y la crié en su propia casa,
juntoasushijas. Lanifiacreci6 y se hizo una mujer muy hermosa. Todo ¢l mundo
la queria. Y se convirtié en cocinera y planchadora.

, “El amo pensaba darle carta de libertad, pero murié. Y-el hijo de este buen
hombre que era un tremendisimo sinvengiienza, se convirti6 en el nuevo amo.
Continuamente asediaba a Oduka, la hija de Tsento, jefe vrillumba. Cansada de
que la persiguiera su amo, un dia hizo un hechizo con un sapo, invocé a Nkuyu-
Nfinda (Lucero Mundo o Elegua) y logrd escapar del ingenio sin ser vista de
nadie. Luego, anduvo varios dias por lamanigua convertida en negra cimarrona.

- Su amo se enfurecié y contraté a'una partida de rancheadores, que mmedla-
tamente partieron en su bisqueda con unos terribles perros. '

“Tras andar bus¢ando y buscando, los rancheadores encontraron a-Oduka
escondida detras de una ceiba. Oduk4 hizo frente a los primeros perros con un-
machete y segiin iban viniendo los partia en dos, machetazo va y machetazo
viene; y cuando ya le estaban faltando las fuerzas, la brava Oduka4 decidi6 subir
a la ceiba. Segiin iba subiendo, las espinas de madre ceiba le destrozaron el
vestido y sus pies sangraban; pero a pesar del dolor y de la sangre que corria por
el tronco de este drbol tan sagrado, seguia subiendo para lograr su libertad.

“Una vez arriba, los perros supervivientes ladraban rabiosos, incapaces de
morderla; y los rancheadores discutian si subir a la ceiba para capturarla viva o
batirla a tiros y entregarla muerta al amo, el duefio de San Ignacio. Pero Oduka,
la hija de Tsento, jefe vrillumba africano, invocé a la madre ‘ceiba y pidi6
proteccién: ‘Sikirimato monu mboba, guandi Ungundu. Mundele kuenda kiaro,
mbari munu malala. Munu kuenda kakuisa nsulu Ntoto-Giiini, ntantando mu-
tamba Tsento.’ (O sea: “Escucha, madre ceiba. Los rancheadores blancos desean
mi muerte. L1évame volando al Africa, junto a mi padre el jefe Tsenio.”)

“Y asi fue... La madre ceiba escuché la plegaria de Oduk4 y un viento
huracanado se formé sobre este drbol tan sagrado, misterioso y poderoso. Los
rancheadores huyeron espantados cuando vieron tal prodigio, y sus perros, tan
fieros y terribles, se escondieron con el rabo entre las patas y las orejas muy
gachas, Oduka4 fue arrebatada por aquel viento y llevada a su tierra natal...
Cuando el anciano Tsento, el gran taita-nfumo (sacerdote hechicero) y mutamba
(jefe) vrillumba vio a su querida hija, no daba crédito a sus ojos:

I" «_Pero... y tii {qué carajo haces por aqui, hija mia?
“.Pues ya lo ves, padre mio. Madre ceiba me trajo aqui a mi ticrray a tu
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lado, para no tener que sufrir mds injusticias y vejaciones, y para ser libre
para siempre.”

De ese modo se articulan la magia, la religion y la protesta social en la
tradici6n mitogénica de los congos de Cuba. La imaginacién creadora del pueblo
contintia funcionando al otro lado del Atlantico. Sobre todo cuando hace falta
darle salida de algiin modo al ansia, nunca apagada, de justicia y de libertad.

La Regla Kimbisa del Santo Cristo del Buen Viaje.

Todas las agrupaciones religiosas afrocubanas, ya lo sabemos, son producto
de un intrincado proceso de sincretismo, de transculturacién. Unas, como la
/ Regla de Ocha y la Sociedad Secreta Abakud, han continuado rezando y
cantando en lengua africana. Otras, como la Regla de Palo Monte Mayombe,
introducen el castellano en susritos, aunque tanto creencias como practicas sigan
siendo de base fundamentalmente africana. Es decir, hay grados de sincretismo
y las Reglas se sitian en distintos puntos del continuo cultural cubano. Préxima
al poloafrocubano, pero extraordinariamente permeada por miiltiples elementos
provenientes del extremo eurocubano, la Regla Kimbisa del Santo Cristo del
Buen Viaje es quizés el ejemplo més dramitico de la interpenetracién de todos
esos factores de variado origen que caracteriza a la cultura popular cubana.
Fundada a fines del siglo diecinueve por Andrés Petit, 1a Regla Kimbisa posee,
sin duda, la estructura bisica de las Reglas Congas pero contiene cuantiosos
ingredientes de fuentes tan diversas como las religiones catdlica y yoruba, el
espiritismo y hasta la masoneria. Para su comprensién dependemos, una vez
mas, de Lydia Cabrera, quien ha realizado el dnico estudio que se ha publicado
acerca de esta sociedad.

Andrés Facundo Cristo de los Délores Petit, mulato claro, alto, delgado y de
finos modales, es simbolo viviente de nuestra amalgama criolla. Nacido en
Guanabacoaen la primera mitad del siglo pasado fue, al mismo tiempo, Terciario
Franciscano, Isué de 1a Sociedad Secreta Abakud, Padre Nganga y babalocha de
laRegla lucumi. Vivié en el Convento de los Franciscanos y muchos recuerdan
querecogialimosnas para los frailes. Sabia su poco de latin y miltiples leyendas
rodean su vida: “Iba Andrés una vez por una calle solitaria, a €so de las doce del
dia y observé a un caballero de bomba y levita cruzada que andaba delante de é1.

2. Calleja Leal (1989), pp. 781-783. En esta tesis de grado de Calleja Leal se encuentra
el estudio mds detallado y profundo que conocemos sobre los kutuguangos de los
"congos cubanos. Ver ibidem, id., pp. 780-793 y 859-868.
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A poco, por la acera de enfrente aparecieron dos morenos facinerosos. Aqucllos
tipos continuaron caminando y Petit cruzé la calle, los detuvo y les dijo que ellos
querian matar al hombre de la levita cruzada para robarle la cartera y las prendas
-No lo maten, les dijo Petit. Quitenle lo que lleve, pero no le quiten la vida. Y
tal poder tenia Petit en su bastén que se acercé al caballero, 10 tocé cn el hombro
y lo dej6 paralizado. Los ladrones le llevaron comodamente la cartera, la
leontina, el reloj, el alfiler de corbata y el anillo, todo lo que tenia encima, y
escaparon, sin dejarle, tampoco, unrasguiio. Petit volvié atocarlo con su bastén,
y el sefior siguié caminando sin darse cuenta de nada. Asi Petit le salvo la vi-
da ! Andrés Petit fue el primero cn aceptar a hombres blancos dentro de la
Sociedad Secreta Abakud — en su Potencia Bakokd Efor, en el afio 1863— anos
dicen que por dinero, otros que por fortalecer el fiafiiguismo. “Sin él, aseguran,
la sociedad Abakua hubiese desaparecido. Ya no habria fidfiigos. No hubiesen .
podido resistir la prolongada persecucién de que fueron objeto por parte de las

autoridades espaifiolas y mds tarde, a comienzos de siglo, por las cubanas.”

Petit muri6 en Guanabacoa, probablemente en 1889, y el misterio rodea el
paradero de sus restos. Se dice que fucron trasladados por un adepto fidfigo
blanco del cementerio de Guanabacoa al de Espada, en La Habana, para asi
impedir que fuesen desenterrados por mayomberos ansiosos de apoderarse de
tan preciosa kiyumba. Lo cierto es que nadie sabe a ciencia cierta dénde se
encuentra enterrado Andrés Petit, si es que sigue enterrado... Su Regla Kimbisa,
también conocida como Quien Vence, es “congo, lucumi, espiritista y catélico.
iLo retine todo!...Petit hizo un ajiaco, un revoltillo, cogié de todo: trabajé con
Palo, con Ocha, con Santo; metid el espiritismo, la brujeria, la iglesia, cuanto
encontrd, para vencer.” Y he ahi el secreto de la eficacia Kimbisa, que retine
lo mas poderoso de cada creencia para, de este modo, “vencer”.

Como Petit fundé la Regla Kimbisa para traer el bien sobre la tierra, la
Nganga Kimbisa serd siempre “cristiana”. No hay Nganga “judia” en esta
religion. Como en Palo Monte, se establece un pacto con un muerto y éste debera
cumplir las érdenes de aquel. El templo Kimbisa s¢ constituye, como de cos-
tumbre, en una de las habitaciones de la casa del adepto. Pero no hallamos aqui
la carencia de adorno tipica del Nso congo. Asi lo describe Lydia Cabrera: “En
estos (templos) Kimbisas del Santo Cristo hallamos, como en los 11é-Orichas,
imdgenes de bulto de Virgenes y Santos, Crucifijos y estampas. Es decir, unaltar

1. Cabrera (1970 b), p. 34.
2. Cabrera (1970 b), p. 36.
3. Cabrera (1977), p. 3.
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con una imagen de San Luis (San Luis Beltran, patrono de 1a Regla) y en medio
un Cristo crucificado, litografias de Nuestra Seciiora de las Mercedes, de San
Pedro, de San Antonio, y muchas ramas de albahaca, planta muy apreciada por
los Kimbisa, ‘que trabajan mucho con ella’. Oculto debajo del altar, en una ti-
naja, estd el Fundamento (Nganga) principal, que s6lo pueden manipular los
Padres Maestros. En una esquina de la habitacién, en una rinconera, esta Sara-
banda —Ogin, Ochosi y Elegua reunidos—, una de las grandes fuerzas del
templo, su guardidn, en caldero de hierro. En otra, Changd, su matari o piedra
dentro de una batea de madera gruesa, tapada y cubierta con un género rojo. En
vez de colocar la batea sobre un pilén, como se acostumbra en los 11é-Orichas,
reposa sobre una banqueta. Frente a Changd, en otro dngulo de la habitacidn, se
tiene a los “Santos”. En una tirfaja en el suelo a Yemayd. Dentro de una sopera
a Ochiin. En una repisa en alto, casi al lado del altar, a Obatal4, y frente a Sa-
rabanda, en 1a otra esquina, en un plato grande o fuente de loza, a San Lazaro”.*
Es decir, que lejos de mantenerse muertos y orichas separados, como es de rigor
en las otras Reglas, aqui se adnan todas las fuerzas espirituales —yorubas,
europeas y bantiies—— en un mismo recinto.

La organizacidn del sacerdocio es muy similar a la descrita en ¢l acdpite
anterior, aunque los titulos de los cargos rcsulten aqui mds retdricos y despidan
un leve olor a masoneria. El templo estd a cargo de un Padre Maestro, que
corresponde al Padre Nganga en Palo Monte. Lo asisten, en lugar de mayordo-
mos, un Primer Capacitado y un Segundo Capacitado o Apdstol Luz del Dia, que
sustituye al Primero en caso de ausencia y lo sucede en el cargo a su muerte. Los
Segundos Capacitados poseen una serie dc Auxiliares 0 Apéstoles del Camino™
que tienen la funcidén de llevar los “trabajos™ a los sitios que indique el Padre
Maestro. Los Siervos, por su parte, son individuos de confianza que ayudan en
las labores del templo. Las mujeres también reciben cargos de importancia: las
Madrescuidande ladisciplina y del ornato y mantenimiento del local, auxiliadas
por las Capacitadas y las Siervas. Cada uno dc estos cargos s¢ obtienen por
medio de ceremonias de iniciacion especificas. La Regla Kimbisa, a diferencia
de las otras Reglas afrocubanas, posee un Jefe Supremo que gobierna la
institucién. EI primero, por supuesto, fuc Andrés Petit.” A éste lo sucedi6 su
ahijado Andrés Valdés, alias Andrés Kimbisa. A la muerte de Valdés lo sigui6
Timoteo Mordn y a éste José Torres. Como puede observarse, esta instituciona-
lizacién de la Regla es de corte claramente europeizante y se aparta del tra-
dicional localismo dispersivo de las religiones afrocubanas. De origen europeo
es también la Constitucién escrita que gobierna la Regla y establece reglas y

4. Cabrera (1977), p. 10.
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funciones. Estos, por ejemplo, son deberes del Primer Capacitado:

1. Atender y cuidar, aiin més que al Padrc Maestro, al Fundamento.

2. Preparar ¢l templo para celebrar un rito.

3. No abandonar ¢l templo, hallarse presente cuando se efcctia alguna
ceremonia a algin rito aunque sca de menor importancia.

4. Asegurarse de que todo el que penetre en el templo, se despoje.

5. Concurrir arituales que se celebren en otros templos, y en ocasién deuna
fiesta oficial auxiliar en ellos si el Padre Maestro lo desea y le pide su
concurso. (Art. 25, inciso 2 y 3 de los Estatutos)

6. .No se presentard en ninguna fiesta oficial de la Institucicn sin revestir el

habito ordenado (un manto blanco)
Eligiré a los Siervos; atenderd a 105 que Van a dcspOJarse

8. Ordenari cortesmente al Segundo Capacitado, Apéstol Luz del Dla oa’
otro hermano de menor categoria, lo que cstime necesario haceren el rito
que se-esté practicando. “*

Asimismo, los Segundos Capacitados o Apdstoles Luz del Dia:
1. Tienen la obligacién de auxiliar al Primer Capacitado cn la preparacién
* del templo cuando va a celebrarse un rito. '

2. Estardnalasdrdenesdel Primer Capacuado cuando éste oficia, para asis-

~ tirlo.

3. Auxiliardal Primer Capacitado cuandoasiste yoficiaencualquier tcmplo
de la Institucion si éste se lo pidiese, o a otro Primer capacitado que so-
licite su ayuda.

4. Encendera la pdlvora en los trazos que se dlbUJan en cl suclo para
preguntar o “dar salida”, y borrarlos para que no se perjudiquen si se
pisan. .

5. Estar atentos:a las llamadas a la puerta

6. Igual que los Primeros Capacitados, no s¢ presentard cn ninguna ficsta sin
¢l hdbito ordenado. :

Los Segundos Capacitados sustituyen al Primer Capacitado en todas sus fun-
ciones (Art. 24, Inciso 1) y cuando esto sucede gozan de las mismas prerrogativas
que éstos.”® Lejos estamos ya de la flexible organizacion que caracteriza a las
otras Reglas afrocubanas.

El kimbisa rinde homenaje a Nsambl Dios, y a los Santos o Mpungos que,.
como vimos, poseen nombres congos y espafioles. Algunos (aungue no todos)
los Santos venerados en laRegla Kimbisa, corresponden alos Orichas lucumies.

=~

5. Cabrera (1977), pp. 10-11.
6. Cabrera (1977), p. 11.
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A diferencia de lo que ocurre en la Regla de Palo Monte, aqui los ficles no
solamente experimentan la posesion de espiritus, sino también “reciben la
inspiracién” de Santos tales como San Antonio, San Luis Beltrdn, San Miguel
Arcangel y San Benito de Palermo. El trance es provocado por medio de cantos
y bailes o puede ocurrir espontineamente. Cuando se manifiestan los Orichas,
{0s bailes resultan m4s agitados que sus correspondientes en Regla de Ocha.’

Entre los ritos més sefialados se encuentran la Iniciacion o Kimbansa de
Iniciacidn; los Jubileos o Aniversarios de Padres; 1a fiesta de San Luis Beltrén,
guia espiritual de la agrupacidn; lacelebracion del Santo Cristo del Buen Viaje
(5 de septiembre); 1a despedida-del-Afio Vicjo y recibimiento del nuevo, fecha
en que se da de comer a los muertos a las doce de la noche y las ofrendas,
sacrificios y purificaciones que ticnen como fin obtener algiin beneficio mate-
rial. - .

La estructura general de los ritos, como tendremos ocasién de apreciar, €s
semejante a la de los descritos en el acdpite anterior. Pero inmediatamente nos
saltan a la vista y al oido diferencias formales, particularmente en ¢l mancjo del
lenguaje. Todo kimbisa recibird una primera iniciacién que le abre las puertas de
la Institucién, Suascenso a los diversos cargos ird acompafiado de “Pasos” que
resultan ser iniciaciones subsiguientes. Antes de admitirse a un postulante, es
menester investigar cuidadosamente su conducta pasada y presente y, como bien
sefiala Lydia Cabrera: “Los ‘requisitos’ de entrada, los juramenios, ponen de
manifiesto al idnigo, al Abakud —faramén Ekue— que alcntaba en Petit” ® Es
esencial, ademds, consultar 1a voluntad de San Luis Beltrdn por medio de los
caracoles, ya que es el Santo quien acepta al nedfito en la Institucién. En el rito
de iniciacidn distinguimos, una vez mas, las tres ctapas usuales en cste Lipo de
ceremonia:

1. Limpieza o Purificacién (Separacién de la vida anterior).

Se inicia el rito apartando del cuerpo del iniciando la ropa y las joyas que le
confieren individualidad y status en su vida anterior. Si se trata de una mujer, se
le quitan los zapatos, las medias, asi como cadenas, aretes, anitlos y cualquier
gancho o alfiler que lleve encima. A los hombres sc les despoja de la camisa y
se les deja descalzos, con el torso desnudo y los bajos de los pantalones
arremangados. El Padre Maestro o su Primer Capacitado procede cntonces a
santiguar al nedfito con una rama dc albahaca mojada cn agua bendita y un

7. Cabrera (1977), p. 14.
8. Cabrera (1977),p. 17
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crucifijo mientras se recita la oracién de San Luis Beltrdn : “Criatura de Dios, yo
te curo, ensalmo y bendigo en nombre de la Santisima Trinidad, Padre, Hijo y
Espiritu Santo, Tres Personas y una creencia verdadera, y de la Virgen Maria
Nuestra Sefiora, concebida sin mancha de pecado original, Virgen antes del parto
y después del parto, y en el de la gloriosa Santa Gertrudis, tu querida y regalada
esposa; las Once Mil Virgenes, el Sefior San José, San Roque y San Sebastidn
y en el de todos los Santos y Santas de tu gloriosa Corte Celestial, gloriosisimo
Nacimiento, Santisima Pasi6n, Gloriosisima Resurreccién y Ascensién. Por tan
altos misterios que creo y venero suplico a tu Divina Majestad, poniendo por
intercesora a tu Santisima Madre, abogada nuestra, que libres y sanes de
enfermedad a esta afligida criatura del mal de ojos, dolor, accidentes, calentura
o cualquier otro dafio, herida o enfermedad. Amén. Jesis. Y no mirando la
indigna persona que refiere tan sacrosantos misterios,con fe te suplico para tu
mayor honra y devocion de los presentes, te sirvas, con tu misericordia y bondad,
sanar esta herida, llaga, dolor, humor, enfermedad y no te permita tu Divina
Majestad le sobrevenga accidente, corrupcidn, ni dafio, dandole salud para que
con ella te sirva y cumpla tu santisima voluntad. Amén. Jesis. Yo te juro y
ensalmo, Jesucristo. Nuestro Sefior Redentor te bendiga y hagaentodosudivina
voluntad. Amén. Jesis. Consumatum est. Consumatum est. Amén.”™ El tono y
estilo de esta oracién, caracteristicos de un anacrénico catolicismo popular
donde se pide proteccion contra el mal de ojos y hasta se invoca en latin,
acompaiian todo el ritual kimbisa.

Como es usual en estos casos, se venda los ojos del iniciando quien pierde asf
su sentido de orientacién y queda a la merced de las puyas y bromas de los
presentes. El Padre Maestro, la Madre y el Segundo Capacitado guian al neéfito
hasta la entrada de 1a habitacién-templo y tocan a la puerta. El momento del
trinsito, ¢l atravesar el umbral, se logra mediante la ejecucién de un periodo de
preguntas rituales que cumple los mismos propdsitos que en la Regla lucumi:
expresion inequivoca de intencion por parte del iniciando; manifestacién simbdélica
de sumisidn a los superiores que aqui, incluso, hablan por el nedfito en més de
unaocasion; formade lograracceso al cuarto de los iniciados y, por consiguiente,
a un nuevo estado religioso. Uno de los Padres Maestros, quien funge de
“Recibidor”, responde asi al toque de la puerta:

“—;Quién viene a interrumpir nuestro trabajo?

El Padre Maestro (que hace de) Conductor, se apresura a responder:

—Un profano que anda errante y desea pertenecer a nuestra Institucién.
—;Cémo ha podido, decidme, Padre Maestro, llegar hasta aqui ese profano?

9. Cabrera (1977), p. 21.
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—Porque es de buenas costumbres, es libre y ha venido por su propia
voluntad.

—Si es asi, preguntadle si cree en un Ser Supremo.

—Cree.

—Si es asi, entradlo Padre Maestro. Veremos si es digno de la gracia que
solicita, pero que antes lave sus manos. Elagua se usa en las practicas simbdlicas
para lavar las manchas del alma. Que lave las suyas para que se despoje de las
malas influencias que puede traer”.!°

Mientras los oficiantes del templo entonan el cantico congo “Erise Baluan-
dé” (ver el acdpite anterior) s¢ hace entrar al ncéfito en el templo y se le lleva al
altar donde reposa la Nganga o Fundamento, completandose asi la primeraetapa |
del ritual.

2. La juramentacién: el trdnsito.

En 1943, Lydia Cabrera transcribid de una de sus informantes —Mama Luisa
Cuatro Vientos Nganga Fiota— las palabras que se pronuncian a continuacién
y que reproducimos en su totalidad ya que su estilo resulta de importancia para
nuestro andlisis posterior. ‘El oficiante principal continda:

“—Profano ;qué véis? el hombre (si es un hombre el que se inicia) o la mujer
(si es una mujer) estd rodeado de vicios y pasiones. Busca en vano la ventura por
todas partes, desea conocer las causas, y ofuscados sus sentidos sélo encuentra
oscuridad, tinieblas, discordias y desgracias porque el mundo estd lleno de
malvados. La Institucién “Quien Vence” adora al Santo Cristo del Buen Viaje
y también tiene sus imperfecciones como todas las humanas, pero busca con
anhelo encontrar los seres que estén dispuestos a no pensar en la maldad. Di,
Profano, ;qué le debes a Dios? Le debemos la existencia, el ser, el alma, esa alma
que es su divino soplo, que vuelve a unirse al todo del que salié. ;Qué nos
debemos a nosotros mismos? Nos decbemos el honor, la verdad, ¢l estudio, la
instruccion para mejorar y seguir el sendero de la vida para encontrar la verdad.

—Decidme, cuando la verdad y la razon desaparecen, ;qué nos queda, que
nos distinga de los demds animales? El recucrdo de las obras buenas que
realizamos al paso por esta vida.

—iQuéle debemos a nuestros semejantes? Les debemos mucho, muchisimo,
porque sin ellos no somos nada. El Egoismo, la perversidad son malcs que
tenemos que desterrar y someternos al Ser Supremo, Justo Jucz de vivos y
muertos, para que con su influencia podamos vencer a nuestros encmigos
visibles e invisibles. )

10. Cabrera (1977), pp. 17-18.
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—Decidme: ;Desedis pertenecer a esta Institucién?

—Decidme: ;Estdis dispuesto a sellar con vuestra sangre el juramento que
vais a prestar ante los que serdn vuestros hermanos? ¢ Estdis dispuesto a prestar
catorce juramentos que sellaréis con vuestra sangre?”!!

Acto seguido se procede a juramentar al iniciando:

— ¢Jura por la existencia de un Dios?

— ¢Jura ser libre y religioso? ‘

— ¢Jura amar y haber amado a sus padres? R

— ¢Jura ser humano y caritativo con sus semqanles” a . R

— ¢Jura aceptar y obedecer las Leyes y fundamentos queri gcn cn cl mlenor X
de esta Institucién que desconoce y va a conocer? -

— ¢Jura cumplir las obligaciones y sacrificios que esta Institucién impone
a sus siervos para su particular bicnandanza? -

— ¢Jura categdricamente bajo palabra y ante cl Crucnijo que ticne cn su
mano que no ha sido-inducido per-ningtin malvado, y se ha ofrecido llbrc y -
espontaneamente a entrar en su seno? :

—¢Jura abrlgar el deseo de saber con el fin de ser titil a sus semcjantes y fiel
a'la Institucién? ) :

— ¢Jura perdonar a su enemigo?

— ¢Jura no blasfemar ni maldecir? -

— ¢Jura no traicionar esta Sagrada iniciacion? -
_— ¢Jura atender a sus hermanos aiin.a costa de sacrificios, en una dcsgraua
en caso de prisién, enfermedad o muertc?

— ¢Jurano desviarse jamds de estos principios poderosos quc dan mbnduna-
espmtual" ’ - -

— Estos catorce Juramentos que habens prcslado ante el Cristo Crumf mado
y la PiezaPoderosa que tenéis delante, si con felo habéis hecho, transfigirense
vuestros pasos en honor a la Divina Majestad. Si‘de mala fe, que. seais maldito

y que ¢l peso de la mds dura penalidad destruya el mas premoso sentido, y cxplad )
asi vuestra asquerosa culpa.!?

Una frase de la iltima imprecacién hace resaltar el profundo sincretismo de
esta Regla: los juramentos se realizan ante “el Cristo Crucificado y la Picza
Poderosa que tenéis delante”, es decir, 1a Nganga. La contribucién del catoli-
cismo a la Regla no es ya periférico —algunos Santos, agua bendita, asistirala
Iglesia— sino central. Observemos, por ¢jemplo, los calorce juramentos, quc sin

11. Cabrera (1977), p. 18.
12. Cabrera (1977), pp. 18-19.
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duda representan todo un cédigo de conducta moral. Dejemos de lado el precepto
que obliga a honrar a los mayores, principio basico de las religiones tanto
cristianas como africanas. El iniciando kimbisa se compromete a amar y servir -
al pr6jimo; a no tomar el nombre de Dios en vano; a no usar sus conocimientos
para malos fines e, incluso, a practicar el mandamiento fundamental del cris-
tianismo: perdonar a los enemigos. Aqui no se trata ya de un barniz superficial
que adornauna realidad profundamente africana. Por el contrario, nos encontra-
mos ante una visién de la realidad que incorpora valores fundamentales que
proceden de mundos y experiencias totalmente diferentes. ,

Una vez finalizados los juramentos, se procede a cortar unos mechones de
cabello de la cabeza del novicio, se envuelven y amarran (nkanga) en una paja
de maiz y luego se colocanen laNganga. A estaparte del ritual se laconoce como

“coger cabeza”. Por fin, ¢l Padre Maestro ordena:

—Preparad la palangana para recibir la sangre. Y dice a los iniciandos:

—Asi sellaréis con sangre vuestros juramentos. ;Estéis arrepentidos? Silo
estdis podéis marcharos, si queréis, estdis a tiempo.

Con el filo de una navaja se hacen siete cruces en la piel, si el ncéfito es un
hombre; nueve si se trata de una mujer. El Padrc Maestro reza:

“—Segtin San Pedro y San Pablo sellaron.su fe con su sangre, sella en primer
grado con la tuya en el nombre de la Santisima Trinidad para que penctres con
fuerza en el Tronco, drbol del Paraiso, desde hoy amuleto sagrado de tu Guia.
Poderoso Angel de mi Guia, aclaradme, guiad mis pasos por ¢l torbellino
inmenso del mundo. Dadme un momento tan solo de prodigio espiritual para
hacer con vuestra influencia, de este siervo que estd postrado, un devoto més, un
esclavo que en unién de su Padre acepta llamaros, llenos de fe para glorificar
vuestro Santo Nombre. Amén. Lallama que habéis sentido significa el amor que
debe arder eternamente en vuestros corazones, amando, respetando y obede-
ciendo al que desde este momento es vuestro Padre Espiritual, llamado a
defenderos en el pi€lago de la vida. Decidme, ;os causa alguna inquictud el
Jjuramento que habéis prestado y sellado con vuestra sangre? Pues si estdis
conforme preparaos a recibir la luz...”"* Esta parte del ritual (muy extensa ya que
los participantes cantan y bailan mambos durante toda la noche) estd colmada de
simbolos liminales: el nedfito permancce con los ojos vendados y de rodillas, en
sefial de humillacién; el cuarto se deja a oscuras, lo que aumenta su sentido de
desorientacion y se le despoja de parte de su persona (los cabellos y la sangre).
En la primera iniciacién se ofrece el sacrificio de un gallo y al momento de 1a
muerte del ave se entona:

13. Cabrera (1977), pp. 19-20.
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Menga va a correr {Como corre!
Menga va a correr...!

3. El banquete comunitario: la incorporacion.

Tras muchas horas de céntico y bailes, ya de mafiana, se descubren los ojos
del recién iniciado y se le da de beber un poco de chamba que se torna asi en una
suerte de bebida sacramental. Luego beben el Padre, los Capacitados y todos los
demas presentes, unidos ahora en una comunién por la sangre. Mas tarde se
comparte un suculento almuerzo preparado por algunas de las mujeres del
templo. El novicio— ahora miembro reconocido de la Institucion— se sienta
enpuesto de honor, junto al Padre y los mayores en jerarquia. Los otros asistentes
comparten una mesa distinta. Después de reposar un poco el almuerzo, sc canta
y se baila para alegrar a Santos y espiritus, quienes “bajan” (se posesionan de los
ficles) para aconsejar de forma directa al nuevo miembro de la familia. Ahora
se le indica la conducta que debera seguir en adelante y los alimentos que serd
menester evitar,'* El novicio ha cambiado dc vida, ha dcjado de ser quien es y
por ello recibe un nuevo nombre, tan sincrético como la Regla a la que acaba de
ingresar: algunos delos informantes kimbisas de Lydia Cabrera poseian nombres
secretos tales como Santa Teresa de Jesiis a la Puerta del Cementerio, San Juan
de la Cruz Vence Guerra Vence Batalla y Santo Tomds Ver y Creer.

Hemos querido detenernos en una descripcion detallada de al menos uno de
los ritos de la Regla Kimbisa del Santo Cristo del Buen Viaje, para poder ilustrar
la diversidad de facetas que presenta el proceso de transculturacion en Cuba. La
Reglade Ocha, como vimos, adopta como suyos clementos catdlicos lales como
las equivalencias de los Santos, el asistir a la iglesia después de la iniciacion, el
uso del agua bendita, lainclusion de lalenguaespafiola en algunos momentos del
rito de iniciacién y adapta sus practicas a las necesidades de la vida modemna: los
Asientos duran menos tiempo; la visita a la plaza del mercado, tras la iniciacion,
ha sido modificada puesto que en algunos sitios, como en Miami, esc tipo de
centro comercial no existe. La base fundamental de sus précticas (incluyendo el
uso lingiifstico), sus creencias y su cédigo de conducta siguen siendo de corte
africano.

Hoy en dia, al menos en el exilio, hallamos por los menos dos tendencias
contradictorias entre algunos santeros. Unos tratan de institucionalizar la reli-
gi6n (al crear un templo al estilo cristiano) y, a la vez, de occidentalizarla y, hasta
cierto punto, de “refinarla”. Conocemos a unos sanieros, por ejemplo, que hace

14. Cabrera (1977), p. 23.
15. Cabrera (1977), pp. 23-24.
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poco ofrecieron *“un Violin” (un toque de violin) en honor de Ochiin, en vez de
emplear los tradicionales tambores o giiiros. Otra persona nos informa que en
vez de ofrendarle la sangre de un pollo al Oricha, le presenta flores y perfumes.
La segunda tendencia es diametralmente opuesta y puede considerarse una
suerte de fundamentalismo ortodoxo: esta religién -se afirma- es puramente
africana y es un deber rechazar toda injerencia fordnea en ella. Babali-Ayé no
es San Lazaro, sino Babali Ayé. Lareligion tiende a ser puramente yoruba y no
lucumi. Incluso algunos llegan a afirmar que ningitin blanco tiene el derecho a
pertenecer a ella. Lo irénico de esta dltima posicion es que, lejos de representar
un regreso a la tradicion africana, constituye una intromision de valores pura-
mente occidentales yaque, como hemos visto, una caracteristica fundamental de
las religiones africanas es su labilidad, su adaptabilidad. La ortodoxia es
completamente fordnea a la tradicién religiosa africana. Estos dos puntos de
vista, por supuesto, Son minoritarios y,mientras tanto, lamayor parte dc los ficles
continda practicando sus ritos “a la antigua”, con mayores 0 menores variantes.
La Regla de Palo Monte, por su parte, adopta Orichas y Santos Cat6licos,
pero no los convierte en parte esencial de su culto. A pesar de que el castellano
y el bozal con frecuencia sustituyen a la lengua autéctona en mambos y ritos
adivinatorios, ¢l pacto con el espiritu de los muertos y la confeccién y manejo
de minkisi siguen siendo basicamente bantiies. Los mayomberos prescinden de
- trivialidades y adornos, incluso en el manejo del lenguaje que no intenta hacerse
elegante.

Muy distinta es laRegla Kimbisa del Santo Cristo del Buen Viaje. Ya vimos
que los Juramentos obligan a una conducta permeada de valores cristianos. Los
nombres de los miembros retinen-el santoral catélico y los poderes africanos. El
terciario Petit prescribe un *“hdbito” para los ficles. Un Reglamento preciso, con
articulos e incisos, rige la Institucién, que es gobernada por un poder central con
derechoa sucesion. En el templo hallamos imagencs de bulto y soperas de Santo, -
ademdsde laNganga. Elnedfito juraante un Crucifijo. Se rezan Padres Nucstros
y Ave Marias. Y eluso del lenguaje es complejisimo. En ocasiones se entonan
mambos y oraciones (por ejemplo, el Elise Baluandé) en lengua conga. A veces
se mezclan voces congas en textos fundamentalmente castellanos, con resulta-
dos realmente surrealistas, como en esta oracién a la Ceiba: “Nkisi Nkisi Nkisi
Santisimo Sacramento del altar, Padre, Hijo, Espiritu Santo, tres personas
distintas y una sola esencia verdadera. Virgen Maria y Dofia Maria quc cubre a
Sambia. Ba Ceiba: con licencia de Sambi y Tatandi y guandi dc mi bisi, con

16. Cabrera (1977), pp. 31-32.
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permiso Madre Ceiba, en este instante to ye mbobo (hablo) con toda mi nchila
(corazén), parallamaratu Divinainfluencia y te presentes ante micomoejemplo
admirable de tu ternura material, joh hijo!, 1a flor de todo, forma de todas las
cosas, alma, espiritu, armonia de todas las cosas. Consérvanos protégenos,

condiicenos, libranos de todos los espiritus malos que nos asedian continua-
mente sin que lo sepamos”.!S

En otros momentos, rezos e imprecaciones son, snmplemente, en espafol, en
un espafiol cargado de peculiares adornos y giros retdricos. El empleo frecuente
del vosotros, nada cubano, despide un tufillo a formas de piilpito tipicas del clero
espafiol y el 1éxico se carga de voces y frases poco comunes en ¢l lenguaje
cotidiano, tales como: “bienandanza”, “por doquicra”, “el torbellino inmenso -
del mundo”,“el piélagode lavida”... A lavictimadel sacrificionosélo se le canta

“menga vaa correr”, sino que, adema4s, se le dice asi: “ Inocente animal que vas
a derramar tu sangre para que la ofrezcamos a ...... Yo en nombre dc Dios
Todopoderoso, te despojo de tu mala influencia, te ensalmo y tebendigo en
nombre de la Santisima Trinidad, Padre y Espiritu Santo ¢ Hijo; tres personas y
una esencia verdadera..”"’

Lapersonamismade Andrés Petites unaentidad liminal: tenia de negro, pero
noeranegro; tenia de blanco, pero no era blanco; era catélico y terciario pero esto
no le bastaba; era babalocha y abakud pero ¢sto no le bastaba; era palero pero sin
la rusticidad que caracterizaba a las demds Reglas Congas. Su Regla Kimbisa
del Santo Cristo del Buen Viaje fue un intento de integracion de las diversas
facetas que integraban al hombre Andrés Facundo Cristo de los Dolores Petit. Y
obedecié también al deseo de “refinar” o, “blanquear” las podcrosas fucrzas
congas. Evidentemente, su intento halld eco cn el corazon de miles de cubanos
que se iniciaron en la Institucién fundada por Petit, atraidos, entre otras cosas,
por lo que consideran “la elevacion espmtual de su Regla” 1®

El ESpiritismo, las Reglas Afrocubanas y la Misa Espiritual.

La noci6n de que el alma sobrevive al organismo fisico y puedc manifestarse
después de lamuerte es muy antigua en Cuba. Pero ¢l espiritismo, comoconjunto
articulado de doctrinas y practicas basadas en la comunicacién mcdiimnica
entre vivos y muertos s6lo aparece cn la isla en la segunda mitad del siglo XIX
y no alcanza verdadera difusién hasta bicn entrado el siglo XX.

17. Cabrera (1977), p. 38.
18. Informante a Lydia Cabrera, conrespecto a la Regla Kimbisa. Cabrera (1977), p. 20.
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El movimiento espiritista contempordneo comienza en 1848 con los experi-
mentos de la famosa familia Fox en Nueva York. Luego se extiende por Europa,
con dos centros capitales de influencia que apenas se reconocen ¢l uno al otro:
el primero en Inglaterra, el otro en Francia. Este iiltimo se vio pronto dominado
por la poderosa personalidad de Hipdlito Ledn Denizard Rivail, mas conocido
por Allan Kardec (1804-1869).! Particndo del positivismo comtiano, Kardec
traté de encontrar una explicacién cientifica para fendmenos tales como el
sonambulismo, 1a telepatia y el “magnetismo animal”, mesmerismo o hipno-
tismo. Y por esas vias se puso en contacto con el espiritismo, que adopté con
pasién, deviniendo uno de sus propagandistas mas renombrados.

_En El Libro de los Espiritus, publicado en 1857, se resume [0 esencial de la
doctrina kardecista. Dios ha'creado, junto al mundo material, el mundo de los
espiritus, que en verdad es el més importante, porque mientras lo espiritual es
eterno, lo corporal es contingente y perccedero. Los espiritus encarnan tem-
poralmente en cuerpos humanos. La muerte los coloca de nuevo en estado de
libertad, volviendo al mundo de donde procedian, para tomar de nuevo exisien-
cia material, algin tiempo después. Mientras tanto se encuentran en estado de
espiritus errantes. Kardec crefa, pues, en la metempsicosis o transmigracion de
las almas, que les servia a éstas como poderoso instrumento de purificacion e
iluminacion racional progresiva. De ahi el lema, tan repetido en los medios
espiritistas de “jLuz y progreso!”

“Los espiritus pertenecen a diferentes clases -——cxphca Kardec— y no son
iguales en poder, inteligencia, ciencia y moralidad. Los del primer orden son
espiritus superiores, que se distinguen de los demds por su perfeccién, cono-
cimientos, proximidad a Dios, pureza de sentimientos y amor al bien... Las otras
clases se alejan mas y més de semejante perfeccién, estando los de los grados
inferiores inclinados a la mayor parte de nuestras pasiones, ¢l odio, la envidia,
los celos, el orgullo, etc., y se complacen en el mal... El espiritu encarnado esta
bajo la influencia de la materia y el hombre que logra vencerla por medio de la
elevacion y purificacién de su alma, s¢ aproxima a los espiritus buenos, a los
cuales se unir4 algin dia. E1 que se deja dominar por las malas pasiones y cifra
toda su ventura en la satisfaccién de los apetitos groseros, se aproxima a los
espiritus impuros dando el predominio a la nawraleza animal” 2

1. Rivail adopté su seudénimo bajo la inspiracién de uno de sus “gufas espirituales”,
quien le revelé que ese era su nombre en una encarnacién anterior. En dicha
encarnacién supuestamente habfa sido un druida de la antigua Galia. (EOR, vol. 8,
p- 260).

2. Kardec (1988), pp. 116-17.
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Los espiritus pueden manifestarse ¢n formas muy diversas, ya cspontine-
amente, ya al evocarlos por via meditimnica. Cada ser humano posee uno o mas
espiritus que se unen a él para protegerlo. Son los “4ngeles guardianes”, los
“hermanos o guias espirituales”, que ayudan a sus hijos con sus conscjos, los
consuelan en sus aflicciones y los sostienen en las pruebas de la vida.* Para
Kardec el espiritismo, cuando se le practica de acuerdo con sus normas, es a la
vezunareligién y unaciencia, alejada de toda supercheria, engafio o superficiali-
dad. Constituye loque élllama “la tercerarevelacion de laley de Dios”, que sigue
a la del Antiguo Testamento personificada en Moisés y a la del Nuevo que trajo
Jesucristo.

Ademaés de este tipo de espiritismo, al que pudicra llamarse ilustrado, se
desarrollaron por lo menos otros tres. Uno, que pudiera denominarse experimen-
tal, dedicado al estudio objetivo y sistematico de los fenémenos parapsicoldgi-
cos. Otro de mera diversion o de espectdculo, a base de mesas giratorias, Lablitas
escribientes, sustancias fosforescentes, etc. Y, por [in, uno de carcter popular,
que, en algunos casos, funciona por medio de “sesiones” donde se busca el
contacto con seres queridos desaparecidos y los asistentes reciben, a través del
medium, consejos o predicciones sobre problemas personalcs y hasta colectivos;
y, en otras instancias, consiste en consultas individuales que un cliente le hace
aun medium para fines similares. Todas estas formas de espiritismo, sobre todo
el popular —aunque este Gltimo casi siempre estuviese mas o menos tefiido de
kardecismo— lograron arraigo en Cuba. La via de entrada puede haber sido la
norteamericana o la francesa. Pero no debe olvidarse que el espiritismo se
extendid también en la segunda mitad del siglo XIX por Espaiia, donde varios
escritores catdlicos publicaron libros condenando virulentamente estas practi-
cas, a partir de la década de 1870-80.*

Como hemos visto anteriormente, para todos los ficles de las reglas afrocu-
banas, el contacto con los antepasados desaparecidos es de fundamental impor-
tancia. En el caso de las Reglas Congas, la comunicacion con las almas dc los
muertos y el dominio magico sobre las mismas constituye cl ¢je central de la

3. Kardec (1988), pp. 140-145.

4. En 1872 se edité en Valencia un volumen titulado. El espiritismo en el mundo
moderno, una coleccién de articulos aparecidos en La Civiltd Cattolica, 6rgano del
Vaticano. Dos afios después se publicé La fe catdlica y el espiritismo, refutacién del
libro Roma y el Evangelio. L.a campafia del catolicismo oficial contra el movimiento
espiritualista continué con gran vigor en las décadas siguientes, como lo prucba la
amplialiteratura sobre el tema. (Véase la bibliografia del articulo titulado Espiritismo
en la Enciclopedia Espasa, Vol. 22, pp. 262-264).
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practicareligiosa. En la Regla de Ocha el fundamento religioso es el culto a los
orichas, pero los creyentes deben contar antes con la asistencia de los finados.
Como se dice en Santeria: “El muerto pari6 al santo”. O sea, que antes de rendir
pleitesia a los dioses es necesario contar con la ayuda de los eggiin, de los
mayores difuntos. Todo santero tiene en su casa un pequeiio altar (la “béveda
espiritual”) donde rinde homenaje y presenta ofrendas (café, tabacos, etc.) a sus
muertos.’

-Era inevitable que todas las corrientes espiritualistas, tan extendidas en el
pais, acabaran por encontrarse, influyéndose mutuamente. Aunque —como bien
dice Migene Gonzalez-Wippler— *“todo santero es espiritista, pero no todo
espiritista es santero”,® resulta muy interesante notar el gran nimero de espiritus
afrocubanos (especialmente congos) que aparccen en las sesiones de practican-
tes espiritistas no afiliados a regla alguna. Por otra parte, tanto en la santeria
lucumi como en Palo Monte o Mayombe, el producto mds importante de este
encuentro aculturativo ha sido lallamada misa espiritual, que no es una “sesién”
espiritista, sino un rito extremadamente sincrético, con elementos tomados del
espiritismo, del catolicismo y de las reglas afrocubanas. Esta ccremonia tiene
como propdsito fundamental la invocacion de los espiritus benéficos, asi como
la exclusién o exorcismo de los maléficos o “perturbadores”. Tanto los ficles de
Ocha como los de Palo (sobre todo los que participan del llamado Palo o
Mayombe “cristiano”) incluyen “misas espirituales” como parte regular de su
liturgia. En realidad, esta ceremonia nunca se celcbra en Cuba sino como parte
integral de algun rito afrocubano. Los profanos o no iniciados (como nosotros)
son admitidos a ella, pero en ese caso, deben participar en todos sus aspectos, es
decir, no pueden permanecer como meros espectadores pasivos.

Nosotros hemos asistido a misas espirituales cn dos localidades difcrentes.
Primero, en la casa de uno de nuestros informantes que era santero y palero a la
vez, donde siempre se manifestaba el espiritu de Francisco, ya mc/ncionado en
un acdpite anterior. Luego, en la residencia de una iniciada en la Santeria, unos
dias antes del Kari-Ocha de su hijo. En clla los “seres” que “bajaron” cran
también de origen afrocubano. Esta era una “misa de coronacién”, que tiene
como objetivo fundamental determinar quiénes son los “guias espirituales” del.
catecimeno, ahuyentar las malas influencias que puedan pesar sobre él y
aconsejarlo acerca de su vida presente y futura, muy particularmenic, acerca del

5. Muchos no colocan las ofrendas en las inmediaciones de 1a ““béveda™, sino en algtin
ofro lugar de la casa, frecuentemente en un bafio.
6. Gonzilez-Wippler (1989), p. 275.
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importante paso de entrar en la religién. En otras ocasiones estas ceremonias
tienen el propésito de expulsar espiritus maléficos que se han apoderado de una
persona. Esas son laslamadas “misas de recogimiento”, verdaderos exorcismos
donde abundan simbolos congos tales como el tantas veces mencionado cos-
mograma (el circulo con la cruz) que se dibuja con yeso o cascarilla en el piso.
Decidimos colocar este acdpite al final del capitulo IT porque la comprensién del
tema demanda conocimiento previo de las relaciones que con sus muertos tienen
tanto los lucumies como los congos. La descripcién. detallada de la misa
espiritual que se encontrard a continuacién se basa en nuestras observaciones de
unadeestas ceremonias, celebrada como parte de un rito iniciatorio lucumi. Pero -
eso no quiere decir en modo alguno que los congos no hagan también uso
frecuente de ellas.

Enlahabitacién donde se vaa llevar acabo la sesién encontramos fa “béveda
espiritual”, una-suerte de altar erigido a los espiritus. En una pequefia mesa
cubierta con un mantel blanco hallamos: siete copas llenas de agua (seis del
mismo tamafio y una mayor); un biicaro con crisantemos blancos; un crucifijo; .
una botella pequeiia de agua de colonia “1800” de Crusellas; un frasco con agua
bendita, una botella de aguardiente, varios tabacos sellados aiin en su papel
celofén, dos jicaritas de giiiro-para el aguardiente, un plato lleno de pétalos de
flores blancas y dos velones que se encienden al comenzar la ceremonia. En el
suelo,delante de 1a “béveda”, hay una palangana de esmalte de mediano tamafio,
llena de agua con afiil. Los participantes se sientan en un semicirculo delante de
la“béveda” y la interacci6n entre ellos es informal. Las dos mediums se sitian
a cada lado de la “béveda™. En-el centro del circulo hay una silla debajo dela

"cual se ha-colocado un vaso con agua. Allf se sienta el nedfito, a quien ya
comienzaallamarsele “iyaw6”. S6lo se mencionan sunombre y susapellidosen . -
las oraciones con que se invocan sus espiritus tutelares. Para una mejor
comprensién, hemos dividido la ceremonia en diversas etapas o momentos pero
éstos se suceden sin interrupcién.

1. Invocacion de los seres espirituales. _

Una de las madrinas del catecimeno inicia la sesién indicando que los
presentes deben persignarse. Comienza entonces un breve periodo de oraciones
tomadas del Nuevo Devocionario Espiritista, libro anénimo, traducido del
francés, que recoge oraciones “de Allan Kardec y otros”. Después de cada
oraci6n se reza un Padre Nuestro, un Ave Maria y un Gloria. Esta, por ejemplo,
es la primera oracién: “Rogamos al Sefior Todopoderoso, que nos envie buenos
espiritus para asistirnos, aleje a los que pudieran inducirnos en el error, y que nos
dé 1a luz necesaria para distinguir la verdad de la impostura. Separad también
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a los espiritus malévolos, encarnados o desencarnados, que podrian intentar
poner la discordia entre nosotros y desviarnos de la caridad y el amor al préjimo.
Si alguno pretendiera introducirse aqui, haced que no encuentre acceso en

“ninguno de nosotros. Espiritus buenos que os digndis venir aqui a instruirnos,
hacednos ddciles a vuestros consejos y desviad de nosotros ¢l egoismo, el
orgullo, la envidia y los celos, inspiradnos indulgencia y benevolencia para
nuestros semejantes presentes y ausentes, amigos'y enemigos; haced, en fin, que
en los sentimientos de caridad, humildad y abnegacion de que nos sintamos
animados, reconozcamos vuestra saludable influencia. A los médiums a quienes
encarguéis de transmitirnos vuestras enseiflanzas, dadles la conciencia de la
santidad del mandato que les ha sido confiado y de la gravedad del acto que van
a cumplir, con el fin de que tengan el fervor y el recogimiento necesarios. Sien
esta reunion se encontrasen personas que fuesen atraidas por otro sentimicnto
que no sea el del bien, abridles los ojos a la luz y que Dios les perdone si vienen
con malas intenciones. Rogamos muy particularmente al espiritu de (aqui se dan
los nombres y apellidos del nedfito o de la persona que es objeto de la ceremonia)
nuestro guia espiritual, que nos asista y vele por nosotros.” ?

Luego los asistentes rezan por los mediums, para que no se llenen de orgullo
por su don y actien con falta de caridad hacia los otros médiums. Después de
unas cinco oraciones, seguidas todas de Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria, se
concluye la etapa inicial con otra en verso, la llamada “Plegaria del Naufrago”:?

Torna tu vista, Dios mio,
hacia esta infeliz criatura
no me des mi sepultura
entre las olas del mar.

Dame la fuerza y valor

para salvar el abismo,

dame gracia, por lo mismo,
que es tan grande tu bondad.

Si yo, cual fragil barquilla,
por mi soberbia halagado,

el mar humano he cruzado,
tan sélo tras el placer;

7. Nuevo Devocionario Espiritista, 132 35-36.
8 Ibidem, id, pp. 106-107.
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Jorge Castellanos & Isabel Castellanos, Cultura Afrocubana, tomo 3, Universal, Miami 1992

déjame, Sefior, que vuelva
a pisar ¢l continente,
haciendo voto ferviente
de ser cristiano con fe.

Si yo con mi torpe falta

me he mecido entre 1a bruma
desafiando la espuma

que levanta el temporal,

te ofrezco que en adelante
no tendré el atrevimiento

de ensordecer ¢l lamento

de aquel que sufre en el mal.

Y si siguiendo mi rumbo,
he tenido hasta el descaro
de burlarme de aquel faro
que puerto me designd;

yo te prometo, Dios mio,
no burlarme de esa luz
que brilla sobre la cruz
por el hijo de tu amor.

jOh! T4, Padre de mi alma,
que escuchas al afligido,

y me ves arrepentido

de lo que mi vida fue.

Salvame, Dios mio, sdlvame
y dame, antes que dé cuenta, -
para que yo me arrepienta

el tiempo preciso. Amén.

2. El “despojo” .
Antes de iniciar la comunicacidn con las entidades espirituales es menester

“limpiarse” o purificarse de las malas influencias que los participanies puedan
haber traido consigo. Cada uno de los presentes, en orden inverso al recorrido de
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las manecillas del reloj, se levanta de su asiento, se coloca de pie frente a la
“béveda espiritual”, introduce ambas manos en el agua azulada que contiene la
palangana de esmalte y se pasa por la frente, 1a nuca y los brazos las manos
mojadas, haciendo con ellas bruscos movimientos hacia fuera (como si se
estuviese quitando algo de encima). Luego toca la “béveda” con la punta de los
dedos y regresa a su sitio. El catecimeno es el iltimo en “despojarse”.

3. Comunicacién con las entidades espirituales.

Los participantes permanecen en silencio y ocasionalmente se refrescan la
frente y 1a nuca con agua de colonia “1800” de Crusellas. Las mediums (en esta
ocasién todas son mujeres) comienzan a transmitir los mensajes de los espiritus,
pero aiin no ocurre el trance: la comunicacidn es indirecta.® Tipicamente, la
medium se dirige auno de los presentes en 1os siguientes términos: “Con permiso
de la mesa, la sombra de mi espiritu me dice que...” y prosigue con ¢l mensaje.
En esta ocasidn, la mayoria de los recados se dirigieron al joven catecimeno, a
quien se le dio a conocer la identidad de uno de sus “guias espirituales” (un indio
con plumas en lacabeza, que debe recibir ofrendas de casabe con micl de abejas),
se le aconsejé acerca de su situacion sentimental y acerca de su futuro en la
santeria. La madrina del Asiento observd la presencia de un “espiritu perturba-
dor”, que desecaba apoderarse del iniciando para sus propios propésilos malévo-
los. Varios de los presentes encendicron tabacos. De pronto, una de las mediums
comenz6 a respirar profunda y ruidosamente, con una suerte de bufido y, a los
pocos minutos, cayd en estado de trance. El espiritu cra ¢l de una negra conga
(Maria Sicte Sayas), muy risueiia, que hablaba en lengua bozal.'®

Para alejar la influencia del mal espiritu que se habia revelado con anteriori-
dad, la posesa decidié “despojar” o purificar la casa. Virtié un poco de aguar-
diente en una pequefia jicara, tomé un poco en la boca y con él rocié un manojo
de hierbas que se hallaba en el suelo.!” Ademds lo envolvié con bocanadas del

9. Gonzélez-Wippler (1989), p. 277 cxplica que existen diversas clases de mediums en
el espiritismo (y lo mismo sucede en la santeria). Hay mediunidades videntes, que
pueden ver los espiritus; mediunidades clarividentes, que pueden predecir el por-
venir; mediunidades auditivas, que pueden escuchar alos espiritus que les hablan en
los oidos, mediunidades de comunicacién, que pueden resultar poscidos por los
espiritus; mediunidades de arrastre, que atraen espiritus malignos para exorcisarlos
y mediunidades de transporte, que supuestamente pueden trasladar sus conciencias
a otros lugares. Hay mediums que poseen una sola facultad, otros mds de una.

10. Los lectores hallaran un estudio detallado del habla bozal cubana, cédigo criollizado
que hoy endia se emplea exclusivamente en contextos rituales, en el capitulo 4 de este
volumen.

11. Esta accibn es tipica de las ceremonias congas.
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humo de su tabaco. Pidi6 a la duefia de 1a casa que la acompaiiase y procedié a
purificarlaresidencia. De regreso ala habitacién donde se celebraba lamisa, dio
un salto en el aire, solto el puro violentamente y “mont6” el espiritu maligno que
trataba de exorcisar en medio de bruscas contorsiones. Varios de los presentes
la’sujetaron para que no se hiciese dafio y la sentaron en el suclo. Otra de las
mediums tomd. el crucifijo y se lo colocé en la frente diciendo: “;Control!
iControl!”. Comenzd entonces a conminar a la fuerza sobrenatural en nombre de
Jesucristo, para que se-arrepintiese y abandonase sus malos propésitos. La
- posesa cambié de inmediato su forma de hablar. Ahora lo hacia en un espaiiol
refinado, pues el “espiritu perturbador” era el de una mujer cuarentona y
educada. Con abundantes lagrimas que corrian por sus mejillas declar6 que no
queria hacerle dafio al iniciando. Y se retir6. Permanecié entonces el “ser”
denominado Maria Siete Sayas. Los presentes le hicieron recomendaciones
acerca de su “caballo”, del medium que “prestaba su materia” para que'se hiciese
posible una manifestacién directa. Cuando la posesa comenz6 a dar mucstras de
querer salir del trance, 1a otra medium la tomd de las manos y tir6 de cllas varias
veces hacia abajo, hasta que la mujer recuper6 su concicncia normal,
Anteriormente, en este capitulo, hemos hecho referencia a las condiciones
que contribuyen a provocar el estado de trance. En ¢l caso de las misas
espirituales el bombardeo sensorial es minimo y posiblemente los clementos
mis influyentes sean la hiperventilacién y la aimégsfera del grupo. Aunque
pueden manifestarse espiritus diversos, algunos de los cuales nunca antes han
hecho su aparicion, cada uno de los mediums tiene un espiritu tutelar, su muerto, -
que lo “monta” regularmente y que pos¢e caracteristicas personales propias
claramente reconocibles: nombres, gustos ( por ejemplo, el espiritu de una
“negrafina” llamada Maria Josefa, de quicn hablaremos a continuacion, no bebe
aguardiente sino anis), modos particulares dc hablar basados casi sicmpre en el
lenguaje bozal criollo. Gonzalez-Wippler explica que estos “guias espirituales”
tradicionalmente han sido los de “Madamas” (mujeres de las Antillas Menores),
indios, gitanas, piratas y congos.'? En las sesiones observadas por nosotros los
espiritus tutelares han sido siempre los de viejos negros congos, que se comuni-
can en bozal y emplean algunas palabras congas en el didlogo. Scgin la misma
autora, recientemente los orichas lucumies se manifiestan también dentro de
algunas misas espirituales. Esto nunca ha ocurrido en nuestra presencia y
nuestros informantes recalcan la separacién entrc dioscs y espiritus. Ambos son
necesarios y reciben culto, pero los contextos rituales de dichas entidades son

B

12. Gonzilez-Wippler (1989), p. 280.
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distintos y no deben mezclarse. Segiin se nos ha dicho: “Santo es santo y muerto
€s muerto”. : ’

Después de efectuarse el “retiro” del espiritu de Maria Siete Sayas, la se-
gunda medium comenz6 aemitir los bufidos tipicos del inicio del trance. En poco
tiempo hizo su aparicion el “espiritu de Maria Josefa”, negra conga “finia” (fina)
que se reserva las palabras fuertes y gusta de licores menos plebeyos que el
aguardiente. En un bozal con caracteristicas gramaticales perfectamente de-
finidas y estables habl6 en voz alta por espacio de media hora, dirigiéndose sobre
todo al joven iniciando.!? Los presentes intervenian, entabldndose un didlogo
muy franco ¢ informal entre ambas partes. Al espiritu siempre se le trataba con
el “usted” de respeto y distancia (incluso por aquellos habituados a usar el “ti”
con la medium). El ambiente era jovial y se intercruzaron algunas bromas. Cada
vez que el espiritu emitia una revelacién acertada, alguno de los presentes
respondia: “jLuz!”y a veces “i{Luz y progreso, buen ser!”. El ““ser” dio consejos
auna de las madrinas de la iniciacién acerca de una casa a la que recientemente
se habia trasladado, e hizo lo mismo con la primera medium, a quicn “despojé”
con hierbas rociadas de aguardiente, agua bendita (“agua de Papé Dios”) y humo
de tabaco. Por fin anunci6 que iba a retirarse y se despidi6 de los presentes. La
medium poco a poco y sin grandes conmociones regresé a su estado de con-
ciencia normal. Entonces la madrina que habia iniciado la reunién leyé otra
oracion y los presentes, de pie, giraron sobre si mismos haciendo un ademan de
despedida con la mano. La comunicacién entre creyentes y espiritus concluyd
con la sefial de la cruz.

4. La Coronacion.
En la ocasioén que describimos, 1a misa espiritual se celebra, como hemos
dicho, en ¢l contexto de una iniciacién en Regla de Ocha y constituye la primera
. ceremonia del proceso iniciatorio. El cateciimeno permanece sentado cn Ja silla
colocada delante de 1a “béveda espiritual”, en el centro del circulo conformado
porlos presentes. La madrina y los demds participantes toman una sdbana blanca
y laextienden por encima de la cabeza del iyawd. La madrina sostience sobre la
cabeza del nedfito un puiiado de pétalos de flores blancas. Mientras se canta un
himno, en espafiol, alusivo a la coronacidn, cada persona comienza a enrollar la
sdbana hacia el centro. De ese modo, eventualmente se conforma una suerte de
~sombrero 0 corona que, una vez impuesto, la madrina inmediatamente procede

13. Un andlisis de las caracteristicas lingiiisticas de esta informante aparecc en el acdpite
dedicado al bozal en el capitulo cuatro de esta obra.
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aretirar de la cabezadeliniciando. Para finalizar, cada uno de los presentes toma
una de las copas llenas de agua de 1a “bdveda espiritual” y arroja el liquido hacia
afuera de la casa, al aire libre. Después se obsequia a los asistentes con comida
o algiin dulce.

Lamisa espiritual, que ahora forma parte esencial de los cultos afrocubanos,
se incorpord a ellos en Cuba en época no muy remota. Los negros de nacién, por
supuesto, la desconocian. En una libreta que probablemente data de los afios
cuarenta, la de Nicolds Angarica, hallamos una referencia a clla. Se recomienda
alos fieles que se les ofrezca misas a los difuntos “ya sea espiritual o la que Ud.
mds desee, porque aunque la mayoria de los africanos no hayan conocido esta
religion espirita, los pocos que la conocicron la respetaban”.'* El proceso por
el que se funde el espiritismo con las religiones de origen africano es relativa-
mente sencillo. El culto a los muertos siempre constituy6 parte esencial dc las
creencias afrocubanas. El espiritismo, por su parte, se diseming vclozmente en
diversas capas de la sociedad cubana y ejercié poderosa influencia cn las
creencias populares. El encuentro y la fusidn tenian que ocurrir. La misa
espiritual resulta particularmente interesante para nosotros porque resume en su
estructura los diversos elementos que componen ¢l continuo cultural cubano. De
origen europeo, la celebran creyentes cn orichas y ngangas. En clla hay
crucifijos, aguardiente y tabacos. Se habla en espafiol y en bozal. Se rezan Padre
Nuestros, secantan himnos alos ““seres”, todo ello en una ceremonia que precede
a la recepcién de la diosa Ochiin. Al aché de las religiones lucumi y congas se
afiade el de la Iglesia Cat6lica y el de las fuerzas ocultas del espiritismo. Eso es
Cuba o, por lo menos, parte de Cuba. En el momento que escribimos estas lineas
se ha estrenado en Miami una obra de teatro, en inglés, del autor cubano Luis
Santeiro, en la que el auditorio (una combinacion de norteamericanos y cubanos
miamenses que gustan tanto de los hambur gers como de los pasteles de guayaba)
rie a carcajadas al ver que un personaje se purifica con agua de colonia *1800”
de Crusellas, empleando los gestos estereotipados del “despojo” tradicional.
Probablemente algunos de los asistentes han participado en misas espirituales y
para ellos los gestos son totalmente comprensibles. Otros, seguramente, jaméas
hanrecurrido a un “despojo” ,auna“limpicza”, pero pueden, sin embargo, inter-
pretar, con mayor o menor precision, la conducta del actor ya que ella alude a
creencias profundamente arraigadas en el sentir popular criollo del pais. Lamisa
espiritual de congos y lucumies es, sin duda alguna, ¢l mds transculturado de los
ritos de la religion afrocubana.

14. Angarica (sin fecha), p. 123.
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